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মৈত্রী সংয় ায় ি কিয়ৈ... 
 
২০ েছি হযাোঁ ২০ েছি গকয়ি গ ি, এই নতুন িীেয়নি। একিা িীেন গথয়ক আি 

একিা িীেয়ন পদাপণর্ কিাি। অয়নক কথা ৈয়ন পয়ড়  ায়চ্ছ, গ ৈন ক’লদন আয় ই 
গতা সু্কয়ি ল য়ে চুপ কয়ি েয়স থাকতাৈ, প্রাে লদয়নি পি লদন অনুপলস্থত হয়ে 
থাকতাৈ। গকন িায়নন েে গপতাৈ সািা ক্লাস গতা গহয়স উঠয়ে আলৈ ‘ইয়েস সযাি’, 
‘ইয়েস ৈযাৈ’ েিয়িই। কাির্ আলৈ শিীয়ি পুরুষ হয়েও আৈাি  িাি স্বি লছি 
একিন ৈলহিাি ৈয়তা গকাৈি সরু আৈাি গেতয়ি লছি এক নািীসত্তা। আোি িাতা 
লদয়ে গহোঁয়ি গ য়ত পালিলন কাির্ ‘এই গিলিস’, ‘এই গেৌলদ’, ‘এই ছক্কা’ শে শুনয়ত 
হয়ে েয়ি। এই কয়িই অয়নকগুয়িা েছি পাি কয়ি লদিাৈ, আি এক নতুন িীেয়নি 
পয়থ আলৈ। েিয়ত পায়িন লনয়িয়ক পায়ে গফিা িীেন। এ এক দুলেণষহ িীেন গথয়ক 
উত্তিয়র্ি লদয়ক  াোি িীেন।  লদও গেয়েলছিাৈ এ পথ হেয়তা গকাৈি, এ পথ 
হেয়তা ৈসতর্ লকন্তু অি ণাৈী হেয়তা অিয়িয গহয়সলছয়িন। গকায়না পথ গ  ৈসতর্ হে না 
গসিাই লতলন েুলিয়েলছয়িন। প্রথৈ লদয়ক গিান-লিিকািীগুয়িা োয় -োয়  শুনতাৈ 
একিা সৈে ‘গিলিস’ একিা সৈে ‘ছক্কা’, ‘গেৌলদ’, ‘গ ’ ইতযালদ। আোি এই িীেয়ন 
এয়স লনয়িি আত্ম-পলিচেিাই গকৈন গ ন গুলিয়ে গ ি আলৈ লনয়িয়ক একিন 
রূপািিকাৈী নািী ৈয়ন কিয়িও সৈাি আৈায়ক অনয নায়ৈ িাকয়ত শুরু কিয়িা। 
একিা প্রচলিত শে ‘লহিয়ড়’ লকন্তু আলৈ গ  শুয়ন এয়সলছ লহিয়ড় একিা গপশা  ত 
নাৈ ো লহিয়ড় একিা িীলত-নীলতি চি তয়ে আলৈ গকন গসই নায়ৈ েূলষত হয়ো। আলৈ 
সৈত গপশায়ক সম্মান কলি, শ্রদ্ধা কলি লকন্তু আলৈ লনয়ি গতা গসই গপশাি অংশীদাি 
নই। গসই গথয়কই লঠক কিিাৈ গকায়না লদন হেয়তা এই লেোিন লনয়ে লিিয়ো, এই 
লেোিন লনয়ে কথা েিাি গচিা কিয়ো। শুরু কিিাৈ গসই পথ চিা  াি নাৈ মৈত্রী 
সংয় া  পলিোি।  াি ৈূি কাি প্রালিক ৈানুষয়দি নানা লেপয়দ-আপয়দ পায়শ দাোঁড়ায়না 
তায়দি আত্মাি সহােক হওো। গসই পথ িুে ৈসতর্ লছি গসিা েিয়ো না ওই গ  
েয়িলছিাৈ গকায়না পথই গকাৈি হে না। ৈায়ি কািিা লকছুিা লপলছয়ে গ ি কাির্ 
আৈায়দি সোি িীেয়ন এয়িা েোেহ কয়িানা োইিাস। িীেয়নি ৈূিযোন কাি 
অয়নকগুয়িা লদন লপলছয়ে লদি। তািপি আোি কায়ি গফিা োেিাৈ লকোয়ে 
আৈায়দি ৈয়তা ৈানুষয়দি আয়িা সয়চতনোয়ে এল য়ে লনয়ে  াওো  াে। ইলতৈয়িযই 
কয়িানাি সৈে ঘয়ি  াওো লকছু ঘিনা ৈয়ন নাড়া লদয়ত শুরু কিয়িা, ৈানলসকোয়ে 



লিঙ্গ পলিচয়েি গ াোঁড়াি কথা 

আৈিা কতিা েোনক পলিলস্থলতয়ত লদন কািাই গসিা কয়িানা না এয়ি হেয়তা গোিা 
গ ত না। োিোি একলি কথা আলৈ েয়িলছ, কৈুযলনলিি ৈানুয়ষি িীেয়ন লকন্তু স্বাস্থয 
েিয়ত শুিু ৈাত্র গ ৌন-স্বাস্থয গুরুত্বপূর্ণ নে, তায়দি সাৈালিক অলিকাি এেং গিনায়িি 
স্বাস্থয েযেস্থাও সৈানোয়ে গুরুত্বপূর্ণ। আৈাি গতা ৈয়ন হে এই কলৈউলনলিয়ক িেি 
লি ৈায়ত গফয়ি গদওো হয়েয়ছ এই HIV Project এি নাৈ কয়ি। আৈিা এিপি 
শুরু কিিাৈ গ াোঁড়া গথয়ক কাি কিা োচ্চায়দি লশিা লনয়ে। এি ৈূি কাির্ হয়িা 
ট্রান্সয়িন্ডাি ৈানুষিা গ  িীেয়নি শুরুয়তই লশিা গথয়ক েলিত হয়ে একলি অন্ধকাি 
িীেয়নি লদয়ক চয়ি  াে। লশিা গথয়ক েলিত হোি ৈূি কাির্ তায়দি গিন্ডাি 
আইয়িলিলি। িুে দুঃিিনকোয়ে হয়িও গৈয়েিাও গোয়ি না, গছয়িিাও েনু্ধ হে না 
এেং লশিক-লশলিকািাও সাথ গদে না। তয়ে লক েযলতক্রৈ গনই? অেশযই আয়ছ এেং 
থাকয়েই। আৈায়দি িিয আৈিা গ  োচ্চায়দি সায়থ  ুক্ত আলছ তায়দি ৈয়িয গথয়ক 
 লদ দু’িনও েড় হয়ে তাি গকায়না সহপালঠ  লদ LGBT কলৈউলনলিি ৈানুষ হে এেং 
তায়ক গোয়ি গসিাই আৈায়দি সাথণকতা। 

আৈিা আশা িািলছ এই েই আপনািা পড়য়েন এেং আপনায়দি গুরুত্বপূর্ণ ৈতাৈত 
গদয়েন। কাি চিয়ে, কথা এয় ায়ে, সৈাি পলিেতণন হয়েই, আৈিা সোই লৈয়ি 
সৈাি-গক একলি সুন্দি েলেষযয়তি লদয়ক এল য়ে লনয়ে  ায়ো।  

 
-অলিন্দৈ দাস (সুলৈ)  
প্রলতষ্ঠাতা সদসয, মৈত্রী-সংয় া  গসাসাইলি এেং একিন সয়চতন আয়ন্দািন কৈণী  
গকাচলেহাি, উত্তিেঙ্গ 
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সাৈালিক লিঙ্গ লেোিন এেং লিঙ্গ পলিচয়েি মেলচত্রযঃ লকছু োেনা 
অলনরুদ্ধ দত্ত 

 
েূলৈকা- 
রুপািিকাৈী, সৈকাৈী, গকালত, লহিয়ড় এেং অনযানয প্রালিক লিঙ্গ ো গ ৌনতাি 

ৈানুষয়দি প্রলত আৈায়দি সৈায়ি একলি ঘতর্া লৈলশ্রত গকৌতূহি কাি কয়ি। এিা লক, 
গকাথা গথয়ক এি, গকন ো লকোয়ে এৈন হি? আৈিা গেয়ে থালক ো আৈায়দি 
পালিপালবণক সৈাি গথয়ক লশলি, গ  গ ই লিঙ্গ পলিচে ো গ ৌন আচির্-গক সাৈালিক 
ও প্রালতষ্ঠালনক স্বীকত লত গদওো হে, অথণাৎ গ ৌনায়ঙ্গি লেলত্তয়ত লনিণালিত ‘পুরুষ’ ও 
‘নািী’ পলিচে এেং পুরুষ-নািীি ৈয়িয লেষৈকাৈী গপ্রৈ, গসগুয়িাই ‘স্বাোলেক’ এেং 
লচিাচলিতোয়ে চয়ি আসয়ছ। োলক সে লকছুয়ক েযলতক্রৈ ো এৈনলক অস্বাোলেক 
েয়িও োো হে,  লদও েহু  ু  িয়ি েহু ৈানুষ িয়েয়ছন  ায়দি অেস্থান উপয়িাক্ত 
লিঙ্গ ও গ ৌন পলিচয়েি ছয়কি োইয়ি। 

সাৈালিক লিঙ্গ লনৈণার্ অনু ােী সািাির্ত লিঙ্গ পলিচেয়ক ‘পুরুষ’ েনাৈ ‘নািী’ এই 
দুলি গিাপ ো ছয়ক ো  কিা হয়ে থায়ক,  ায়ক েিা গ য়ত পায়ি লিয়ঙ্গি মৈত-লেোিন 
ো লৈয়ৈরুকির্ (gender binary)। এই কাঠায়ৈা অনু ােী ‘পুরুষ’ এেং ‘নািী’ এই 
দু’লি পলিচে ে ণগুলিয়ক এয়ক অপয়িি প্রলতপি লহয়সয়ে কল্পনা কিা হয়ত পায়ি, 
আোি আয়িকিু ইলতোচক অয়থণ এয়ক অপয়িি পলিপূিক লহয়সয়েও গদিা গ য়ত 
পায়ি। লকন্তু নািী-পুরুয়ষি সম্পকণ সৈ ো অসৈ, ইলতোচক ো গনলতোচক  াই গহাক 
না গকন, সািাির্ত এই দু’লি ে ণ কয়ঠািোয়ে আিাদা লহয়সয়েই োো হয়ে থায়ক- গ  
‘নািী’ গস ‘পুরুষ’ নে, গ  ‘পুরুষ’ গস ‘নািী’ নে এেং হয়ত পািয়ে না। অলিকাংশ 
ৈানুষই লেবাস কয়িন গ  এই লেোিনলি লচিস্থােী এেং প্রাকত লতক ো ে োনপ্রদত্ত। 
তাই িয়েি প্রথৈ িগ্ন গথয়কই শুিুৈাত্র লকছু শািীলিক মেলশয়িি লেলত্তয়ত একলি 
লচিকািীন পলিচে আয়িাপ কয়ি লদয়ত লৈিা গোি কয়ি না সৈাি, এেং গসই 
আয়িালপত পলিচে অনু ােী আদশণ ‘পুরুষ’ ো ‘নািী’ হয়ে ওঠাি িনয লেলেন্ন 
লেলিলনয়ষিও লঠক কয়ি গদে। অতএে ‘নািী’ ও ‘পুরুষ’ এই দুই েয় ণি ৈয়িয  াতাোত 
ো রুপািি কিয়ত চাইয়ি তা সহয়ি সাৈালিকোয়ে স্বীকত ত হে না এেং এই মৈত 
লেোিয়নি োইয়ি অনয গকায়না ‘অনয’ ো ‘তত তীে’ লিঙ্গ অেস্থানও সহয়ি ৈানযতা পাে 
না- অয়নক িড়াই এি পয়িই হেয়তা ো িালনক স্বীকত লত গৈয়ি’। 
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শািীলিক লিঙ্গ-লচয়েি লেলত্তয়ত আয়িালপত সাৈালিক লিঙ্গ পলিচয়েি সায়থ  ায়দি 
ৈানলসক লিঙ্গ লঠক গৈয়ি না ো  ায়দি চািচিন, গপাশাক-আশাক, শািীলিক  ঠন ো 
গ ৌন আচির্ লিয়ঙ্গি মৈত লেোিনয়ক িঙ্ঘন কয়ি, তািা সািাির্ত আৈায়দি 
িনৈানয়স একিা ‘সৈসযা’ লহয়সয়েই গদিা গদে। ‘গছয়ি’ ো ‘গৈয়েি’ সাৈালিক েূলৈকা 
গথয়ক অল্প লকছু গহিয়ফি হেয়তা সহয কিা  াে ো োিযকায়িি সাৈলেক লেকাি েয়ি 
উলড়য়ে গদওো গ য়ত পায়ি (১)। লকন্তু তাি গেশী লকছু হয়িই লনিিি প্রশ্ন- গছয়িিা 
ওিকৈ গৈয়েলি গকন? গৈয়েিাি গতা েড় গছয়ি-গছয়ি োে! গৈয়েয়দি িাৈাকাপড় 
পয়িয়ছ লকন্তু শিীিিা গকৈন গছয়িয়দি ৈতন- ওি পযায়িি তিাে লক আয়ছ গি? সু্কয়ি 
ো পাড়াি গিিাি ৈায়ঠ িযাপায়না, িাতাঘায়ি গিান-লিিকালি, এৈনলক সংয়শািনৈূিক 
িষণর্ প ণি তায়দি- ৈায়ন আৈায়দিই ৈয়িয অয়নয়কি- কপায়ি েিাদ্দ থায়ক। তাি 
ওপি গস  লদ লনম্নলেত্ত ো দলিত গশ্রর্ীি হে তাহয়ি গতা কথাই গনই। লিঙ্গ-লেলত্তক 
মেষৈয এেং গশ্রর্ী মেষয়ৈযি সং ুক্ত প্রয়কাপ তায়ক প্রালিক গথয়ক প্রালিকতি কয়ি 
গদে। একলদয়ক উচ্চলশিা ো সািাির্ গকায়না চাকলিি িাতা েন্ধ ো চূড়ািোয়ে সীলৈত 
হয়ে  াে, আোি অনযলদয়ক  লদ গস লেকল্প গকান গিাি ায়িি েযেস্থা গ ৈন গ ৌন-কৈণ 
ো লহিয়ড় প্রথা অেিম্বন কয়ি, তাহয়ি অয়নক গিয়ত্রই তাি কপায়ি গিায়ি সাৈালিক 
 ঞ্জনা ও পুলিয়শি িালঠ। এই িিয়নি মেষৈযৈূিক ৈয়নাোে গ াোঁড়া গথয়ক গোিাি এেং 
অলতক্রৈ কিাি উয়দ্দশয এই প্রেয়ন্ধ আলৈ প্রথয়ৈ লিঙ্গ ও গ ৌনতাি লেষয়ে লকছু 
গৈৌলিক িাির্াি প ণায়িাচনা কিে, এেং তািপি আৈায়দি সৈায়ি লিঙ্গ ও গ ৌন 
পলিচয়েি মেলচয়ত্রি লকছু দতিাি তুয়ি িিাি গচিা কিয়ো। 

 
লকছু গ াোঁড়াি কথাঃ শািীলিক লিঙ্গ (sex), লিঙ্গ পলিচে (gender), গ ৌনতা 

(sexuality)  
আৈিা হেয়তা অয়নয়কই িালন গ  শািীলিক লিঙ্গ (sex), লিঙ্গ পলিচে (gender), 

গ ৌনতা (sexuality, sexual orientation), প্রয়তযকলি আিাদা-আিাদা লেষে। 
শািীলিক লিঙ্গ ো sex েিয়ত এক িিয়নি মদলহক লেোিন গোিায়না হে- শািীলিক 
মেলশিয অনু ােী আৈিা গ োয়ে গছয়ি-গৈয়ে ো পুরুষ-নািীি পাথণকয কয়ি থালক। 
অয়নয়কই এই শািীলিক লেোিনয়ক একলি মিলেক সতয ো biological fact োয়েন। 
অথচ, গসিাও লকন্তু আদয়ত লকছু মিলেক মেলশয়িযি সাৈালিক লচলেতকির্ ো social 
libelling: অথণাৎ, আৈিা লকন্তু আৈায়দি শিীয়িি অঙ্গ-প্রতযঙ্গ ‘পুরুয়ষি অঙ্গ’ নালক 
‘নািীি অঙ্গ’ গসই গোি লনয়ে িোই না, েিং োলহযকোয়ে আৈায়দি শিীয়িি লকছু 
িির্য়ক লচলেতকির্ কিা হে। আৈায়দি সৈাি আৈায়দি শিীয়িি লকছু মেলশিযয়ক 
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প্রিনয়নি লনিণালিত েূলৈকা অনু ােী ‘পুরুষ গ ৌনাঙ্গ’ ো ‘নািী গ ৌনাঙ্গ’ েয়ি 
লচলেতকির্ কয়ি (২)। লকন্তু শািীলিক অঙ্গ -প্রতযয়ঙ্গি এেং এৈনলক গ ৌনায়ঙ্গিও গসই  
অয়থণ গকান অিলনণলহত লিঙ্গ গনই, গ য়হতু প্রিনন ছাড়াও গসগুয়িায়ক নানাোয়ে েযেহাি 
কিা  াে এেং নানা নাৈ গদওো  াে। উদাহির্ স্বরূপ েিা গ য়ত পায়ি গ  লকছু 
সাৈালিক পুরুষ তাোঁয়দি গ ৌনাঙ্গয়ক নানা িকৈ গপৌরুষসুিে নাৈ গদন। আোি 
পিািয়ি, প্রালিক লিঙ্গ গ াষ্ঠীি সদসয এেং  য়েষক লহয়সয়ে আৈাি অলেজ্ঞতাে 
গদয়িলছ, অয়নক রূপািিকাৈী নািীিা (অথণাৎ পুরুষ- গথয়ক- নািী রূপািিকাৈীিা) ো 
গৈয়েলি পুরুয়ষিা লকন্তু গসই একই অঙ্গ গক লেন্ন গচায়ি গদিয়ত পায়িন, তায়দি 
লশশ্নয়ক ‘িম্বা গ ালন’ ো ইংয়িলিয়ত ‘long clitoris’ (গ ালনি উপলিোয় ি ে াংকুি) 
ো এই িিয়নি গকান নায়ৈ অলেলহত কিয়ত পায়িন। এেং লশশ্ন ও ে াংকুয়িি ৈয়িয 
একলি মিলেক সংয় া  আয়ছ গসিাও লঠক, গ য়হতু ভ্রুয়র্ি লেকায়শি সৈয়ে তায়দি 
একই অঙ্গ গথয়ক উৎপলত্ত হে- অথণাৎ মিলেক লদক গথয়ক গদিয়িও শািীলিক লিঙ্গ 
দুয়িা লেপিীত-িৈণী েয় ণ লেেক্ত নে। অতএে একই গ ৌনায়ঙ্গি অয়নক িকৈ লিঙ্গােন 
হয়ত পায়ি,  লদও সে লিঙ্গােনয়ক সৈাি একইোয়ে স্বীকত লত গদে না! আি তাি ওপি 
লেলেন্ন িকয়ৈি intersex (অিলিণঙ্গ ো আিঃলিঙ্গ) ৈানুষ িয়েয়ছন,  ায়দি গ ৌনাঙ্গ 
প্রাকত লতক কািয়র্ই ‘পুরুষ’ ো ‘নািী’ গ ৌনাঙ্গ লহয়সয়ে পলিষ্কািোয়ে লচলেত কিা  াে 
না। 

আোি লিঙ্গ পলিচে ৈানলসক প্রের্তা ও আত্মপলিচয়েি েযাপাি, অথণাৎ শািীলিক 
লিঙ্গ গথয়ক আিাদা। উপিি, উপয়ি গ ৈন গদিিাৈ, ‘শািীলিক লিঙ্গও’ শুিুৈাত্র মিলেক 
নে, েিং মিলেক মেলশয়িযি সাৈালিক লচলেতকির্। অতএে গকান ৈানুষ তাোঁি 
শািীলিক লিঙ্গ-লচে গোনা েদয়িও, শািীলিক রূপািি না কিয়ত চাইয়িও, 
ৈানলসকোয়ে। 

লেন্ন লিঙ্গ পলিচে এি অলিকািী হয়তই পায়িন। গ ৈন গকউ তথাকলথত ‘পুরুষ’  
লিঙ্গ- লচে লনয়েও নািী ো অনয মেকলল্পক লিঙ্গ পলিচে িাির্ কিয়ত পায়িন, এৈনলক 
লেয়ে- সংসাি কয়িও রূপািিকাৈী হয়ত পায়িন।    

এয়িয়ত্র তাোঁি শািীলিকোয়ে ৈলহিা হওোি প্রের্তা আয়ছ লক গনই গসই প্রশ্ন 
অোিি, গ য়হতু লতলন তাোঁি শিীি ো গ ৌনাঙ্গ লনয়ে লক কিয়ত চাইয়ছন ো চাইয়ছন না, 
গসিা তাোঁি একািই েযলক্ত ত েযাপাি। তাছাড়া, অয়নক িেসূয়ত্র পুরুষ-লচলেত প্রালিক 
লিয়ঙ্গি ৈানুষ লনয়িয়দি ৈলহিা না ৈয়ন কয়ি তততীে লিঙ্গ, লেন্ন লিঙ্গ, লৈশ্র লিঙ্গ, 
গৈয়েলি পুরুষ, ইতযালদ অয়নক লকছুই ৈয়ন কিয়ত পায়িন (৩)। কারুি  ৈানুয়ষি  লিঙ্গ  
পলিচে ‘পুরুষ’ না হয়িও তািা ‘পুরুষ’ গ ৌনাঙ্গ লনয়েই সুিী হয়ত পায়িন (য় ৈন আলৈ 
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লনয়ি, এেং আৈাি অয়নক রূপািিকাৈী েনু্ধ,  ায়দি নাৈ এিায়ন কিলছ না লকন্তু  াোঁিা 
গ ৌনায়ঙ্গি রূপািি কিায়ত চান না)। গ য়হতু গ  গকান ৈানুয়ষি লিঙ্গ পলিচে তাোঁি 
ৈানলসক পলিলচলত, তাি শিীয়িি সাৈালিক লচলেতকিয়র্ি লেলত্তয়ত তাোঁি উপি গকান 
লিঙ্গ পলিচে আৈিা েিপূেণক চালপয়ে লদয়ত পালি না। ো  লদ চালপয়ে লদই, তাহয়ি 
গসই লপতত তালিক সাৈালিক লনেৈােিীিই পুনিােতলত্ত ঘিয়ে। ২০১৪ সায়িি োিয়তি 
সয়েণাচ্চ আদািয়তি ‘নািশা’ িাে লকন্তু লঠক এই লিঙ্গ স্ব-লনিণািয়র্ি অলিকায়িি কথা 
েয়িয়ছ। সুলপ্রৈ গকায়িণি গসই িায়ে েিা আয়ছ গ  লিঙ্গ স্বলনিণািয়র্ি িয়নয শািীলিক 
রূপািয়িি গকানও অেশযকতা গনই- গকান ট্রান্সয়িন্ডাি ৈানুষ, অথণাৎ রূপািি কালৈ ো 
প্রালিক লিয়ঙ্গি ৈানুষ  াি ৈানলসক লিঙ্গ পলিচে তাোঁি সৈাি-আয়িালপত লিঙ্গ পলিচে 
গথয়ক আিাদা, লতলন তাোঁি ৈানলসক পলিচে এি লেলত্তয়তই তাোঁি লিঙ্গ লনিণািয়র্ি 
অলিকাি িায়িন। 

শািীলিক লিঙ্গ ও লিঙ্গ পলিচয়েি আলস গ ৌনতাি প্রসয়ঙ্গ। এিায়ন উয়েিয, লিঙ্গ 
পলিচে এেং গ ৌন পছন্দ দুলি আিাদা লেষে, অথণাৎ লিঙ্গ পলিচে ো অলেেযলক্তি 
লেলত্তয়ত গ ৌন পছন্দ িা ণ কিা  াে না এেং গ  গকান ৈানুয়ষি ৈয়িয লিঙ্গ ও গ ৌনতাি 
লেলেন্ন িকয়ৈি সংলৈশ্রর্ ো combination থাকয়ত পায়ি। গ ৈন গকান পুরুষ 
সাৈালিক দতলিয়কায়র্ ‘পুরুষালি’ হয়িও নািীসঙ্গ নাও চাইয়ত পায়িন, েিং গছয়িয়দি 
প্রলত আকত ি হয়ে পায়িন। লঠক গতৈলন, গকান রূপািিকাৈী নািী (অথণাৎ পুরুষ-গথয়ক-
নািী রূপািি কাৈী), গৈয়েলি পুরুষ, ো কলত (য়ৈয়েলি) ৈানুষ গ ৈন পুরুষয়দি পছন্দ 
কিয়ত পায়িন, গতৈলন নািীয়দিও পছন্দ কিয়ত পায়িন- এলি একলি েযলক্ত সায়পি 
লেষে।। উদাহির্স্বরূপ প্রিযাত ৈালকণন লক্রোেীদ গকিলিন গিনায়িি কথা েিা গ য়ত 
পায়ি, ল লন লকছু েছি আয়  রূপািিকাৈী ৈলহিা লহসায়ে আত্মপ্রকাশ কয়িলছয়িন। 
লতলন এ  ােত নািীয়দি প্রলতই আকত ি হয়েয়ছন এেং গসই সম্পকণগুলি গথয়ক তাোঁি 
একালিক সিানও িয়েয়ছ। লঠক গতৈনোয়ে, গকান রূপািি কাৈী পুরুষ (নািী-গথয়ক-
পুরুষ রূপািিকাৈী েযলক্ত) গ  নািীয়দিই সঙ্গী লহয়সয়ে চাইয়েন, গসিকৈ গকায়না কথা 
গনই-লতলন পুরুষ ো তত তীে লিয়ঙ্গি ৈানুষয়দিও গ ৌন সঙ্গী লহয়সয়ে চাইয়ত পায়িন। 

আৈায়দি সৈাি লিঙ্গ-লচে, গ ৌন-আচির্ এেং লিঙ্গ-পলিচে ৈয়িয একলি 
সাৈঞ্জয়সযি িাির্া মতলি কয়ি, আৈায়দি গশিাে গ  লিঙ্গ-লচে, গ ৌন-আচির্ এেং লিঙ্গ-
পলিচে এয়ক অপয়িি পলিপূিক, একিাি লেলত্তয়ত আয়িকিা লনিণালিত হওো উলচত। 
ৈায়ন  লদ কায়িা পুরুষ গ ৌনাঙ্গ থায়ক তাি ৈানলসক ও সাৈালিক লিঙ্গ পলিচে পুরুষ 
হয়ে এেং গস নািীয়দি প্রলতই আকত ি হয়ে। এই লিঙ্গ লনৈণার্ অনু ােী োো হে গ  
রূপািিকাৈী ৈানুষয়দি গকায়না োয়ে ‘েুি শিীয়ি’ িে হয়ে গ য়ছ। গ ৈন গকউ 
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শিীয়ি ‘পুরুষ’ হয়েও ৈয়ন নািী, গস তাি শািীলিক লিঙ্গ-লচে েদিায়ত চাে এেং 
পুরুষয়দি প্রলত আকত ি হে,  ায়ত সাৈালিক িাির্া অনু ােী আোি লিঙ্গ-লচে, ৈানলসক 
পলিচে এেং গ ৌন আচিয়র্ি ‘সাৈঞ্জসয’ লফয়ি আয়স। লকন্তু গকউ  লদ শিীি না 
েদলিয়েই লেন্ন লিঙ্গ পলিচে িাির্ কয়িন, ো প্রতযালশত গ ৌন আচির্ না কয়ি অনয 
িিয়নি গ ৌন আচির্ কয়িন, তাহয়ি গসই ৈানুষয়দি গোিা ো গৈয়ন গনওোিা 
অয়নয়কি পয়িই আয়িকিু কলঠন হয়ে পয়ড়, গ য়হতু লিঙ্গ সাৈঞ্জয়সযি িাির্া অনু ােী 
তায়দি পলিচে লঠক ছয়কি ৈয়িয ‘িাপ’ িাওোয়না  াে না। 

এই লিঙ্গ সাৈঞ্জয়সযি িাির্াি উপয়িই প্রশ্ন গতািাি প্রয়োিন আয়ছ। লক লঠক কয়ি 
গদে গ  একিা িিয়নি অঙ্গ-প্রতযয়ঙ্গি সায়থ একিা িিয়নি সাি গপাশাক এেং 
সাৈালিক পলিচে িাপ িাওোয়ত হয়ে? আৈায়দি ৈয়িয পুরুষত্ব নািীয়ত্বি এেং শিীি-
ৈন-গপাশাক-আচিয়র্ি লেলেন্ন সংলৈশ্রর্ গকন থাকয়ত পািয়ে না? গকন েিা হয়ে গ  
লকছু কলম্বয়নশন লঠক এেং োলকগুয়িা ‘েুি’? এিায়ন গ  রূপািিকাৈী ৈানুয়ষিা 
শািীলিক রূপািি কিয়ত চান, তাোঁয়দি লেরুয়দ্ধ লকছু েিয়ত চাইলছ না। গকউ তাি 
লনিস্ব লিঙ্গ িাির্া অনু ােী লনয়িি পলিচে পূর্ণতা অিণয়নি িনয শািীলিক রূপািি 
চাইয়তই পায়িন। সৈসযািা হে  লদ শািীলিক রূপািয়িি আেশযকতা সে প্রালিক ো 
মেকলল্পক লিয়ঙ্গি ৈানুষয়দি উপি চালপয়ে গদওো হে, ো  লদ শািীলিক রূপািি না 
কিয়ি তাোঁয়দি পলিচয়েি স্বীকত লত গদওো হে না। 

 
লহিয়ড় গ াষ্ঠী ও পলিলচলত- 
আৈায়দি সৈায়ি পুরুষ-নািী ছয়কি োইয়ি প্রালিক ো লেন্ন গকান লিঙ্গ পলিচয়েি 

কথা উঠয়ি প্রথয়ৈই  ায়দি কথা েিা ো োো হে, তাোঁিা হয়িন লহিয়ড় গ াষ্ঠী ো 
পলিচয়েি ৈানুয়ষিা। আৈায়দি গদয়শ লহিড়া নাৈক গ  গ াষ্ঠী ও উপসংস্কত লত  য়ড় 
উয়ঠয়ছ তাি ৈয়িয লেলেন্ন িিয়নি প্রালিক লিয়ঙ্গি ৈানুষ গ া দান কয়িন।  লদও পুিয়না 
চিলত িাির্া হয়িা গ  তাোঁিা সোই িেসূয়ত্রই ‘তত তীে লিঙ্গ’ ো অিলিণঙ্গ, এিন এই 
লেষয়ে প্রচুি  য়েষর্া হয়েয়ছ  াি গথয়ক আৈিা িালন গ  এই গ াষ্ঠীি ৈয়িয িুে অল্প 
সংিযক েযলক্ত িয়েি সৈে অিলিণঙ্গ ো intersex লহয়সয়ে লচলেত হন ( ায়দি গ ৌনাঙ্গ 
লঠক পুরুষাঙ্গ ো গ ালন েয়ি লচলেত কিা  াে না)। তুিনাে গেলশিো ই িে সূয়ত্র 
‘পুরুষ’ লহয়সয়ে লচলেত হন (৪)। লকন্তু িেসূয়ত্র তাোঁিা গ োয়েই লচলেত হন না গকন, 
লিঙ্গ-লচে লনলেণয়শয়ষ তাোঁিা লনয়িয়দি পলিলচলত ৈলহিা, তত তীে লিঙ্গ, ো লেন্ন লিঙ্গ 
লহয়সয়ে লদয়ত পায়িন। িাতা-ঘায়ি গ  লহিলড় গপশাে লন ুক্ত ৈানুষয়দি গদিা  াে, তাোঁিা 
অয়নয়কই তাোঁয়দি শািীলিক লিঙ্গ-লচে পলিেতণন কয়িনলন ো কিয়ত পায়িনলন, হে 



লিঙ্গ পলিচয়েি গ াোঁড়াি কথা 

অথণাোে ো সুয় ায় ি অোয়ে নে কাির্ তাোঁিা গসিা কিয়ত চান না। (আয় ই েিলছ 
গ  কায়িা ৈানলসক লিঙ্গ পলিচে ‘পুরুষ’ না হয়িও তাোঁিা ‘পুরুষ’ গ ৌনাঙ্গ লনয়ে সুিী 
হয়ত পায়িন)। এিকৈ েহু ৈানুয়ষি সায়থ আৈাি পলিলচলত আয়ছ  াোঁিা তথাকলথত 
শািীলিক ‘পুরুষত্ব’ েিাে গিয়িও লহিয়ড় ো রূপািিকাৈী নািীি পলিচে িাির্ 
কয়িন- লকন্তু প্রাে সৈত গিয়ত্রই গসই পলিলচলত িাির্ কিাি গপছয়ন শুিু িীলেকা নে, 
তায়দি লিঙ্গ পলিচয়েি ও েূলৈকা থায়ক। লহিয়ড় গপশাি সায়থ  ুক্ত আৈাি এক 
োন্ধেীি কথাে, “গকউ  লদ ৈয়নি লদক লদয়ে ‘গিান্না’ [অথণাৎ পুরুষ] হে, গস গতা এই 
কািিা কয়ি উঠয়ত পািয়ে না। আৈায়দি ঘয়িি োোিা ো দাদািা লক এই কািিা 
কিয়ত পািয়ে?” অথণাৎ, লহিয়ড় পলিচে িাির্ কিাি িনয শুিু িীলেকা নে গেলশিো  
গিয়ত্র একিা ৈানলসক প্রস্তুলতও িায় , গ িা রূপািিকাৈী ো মেকলল্পক লিঙ্গ পলিচয়েি 
ৈানুষয়দি পয়িও সচিাচি সম্ভে হয়ে থায়ক। 

 
গকালত, গৈলি, নুিালন, গিনানা- 
ট্রান্স ো প্রালিক লিয়ঙ্গি ৈানুষয়দি ৈয়িয লহিয়ড় পলিলচলত ছাড়াও গকালত, গৈলি, 

নুিালন, গিনানা, ইতযালদ লেলেন্ন পলিচে আয়ছ, গ গুয়িা গৈয়েলি পুরুষ ও রূপািিকাৈী 
নািীসহ একলি মেলচত্রযৈে িনয় াষ্ঠী গক গোিাে।  লদও ‘গকালত’ ো ‘গিনানা’ িাতীে 
শেগুলি নানাোয়ে েযেহাি কিা হে, তায়দি েতহৎ অথণ হি এৈন ৈানুষ  াোঁিা ১) 
িেসূয়ত্র পুরুষ লহয়সয়ে লচলেত এেং ২) লিঙ্গ পলিচে অনু ােী লনয়িি গৈয়েিী, নািী, 
আি রূপািিকাৈী লহয়সয়ে গদয়িন এেং ৩) শািীলিক রূপািি কিয়ত চাইয়তও পায়িন, 
আোি নাও চাইয়ত পায়িন (৫)। ‘গকালত’ শেলি োংিা এেং দলির্ োিয়ত লনম্নলেত্ত 
প্রালিক লিয়ঙ্গি ৈানুষয়দি ৈয়িয গেলশ েযেহৃত হে। পিািয়ি ‘গিনানা’ কথালি লহলন্দ ো 
উদুণোষী অিয়ি (য় ৈন িয়ণৌ ো লদলে শহয়ি) গেলশ েযেহৃত হে, ‘গৈলি’ কথালিি 
প্রচিন উত্তিেঙ্গ এেং গনপায়িি প্রালিক লিয়ঙ্গি ৈানুষয়দি ৈয়িয গদিা  াে। অয়নক 
গিয়ত্রই কথাগুলি সৈাথণক শে লহয়সয়ে েযেহাি কিা হে, গ ৈন অয়নক গ াষ্ঠী সদয়সযি 
ৈুয়ি শুয়নলছ, ‘আৈিা গকালত- গিননা ৈানুষ’ ো ‘আৈিা গকালত-গিনালনি িাত’। 
গিনানা ো গকালতিা লহিয়ড় সংস্কত লতি িীলত গিওোি গৈয়ন আনুষ্ঠালনকোয়ে লহিয়ড় 
গ াষ্ঠী ও গপশাে গ া দান কিয়তও পায়িন, আোি নাও কিয়ত পায়িন- অয়নয়কই 
লহিয়ড় গ াষ্ঠীি োইয়ি থায়কন।।  াোঁিা গ া দান কয়িন তায়দি আকুো লহিড়া েিা 
হয়ে থায়ক,  তলদন না তািা লিঙ্গয়চ্ছদন কিয়ছন;  লদ লিঙ্গয়চ্ছদন কিান তাহয়ি 
তায়দি লনৈণার্ লহিয়ড় েিা হে (৬)। 
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এই গ াষ্ঠীয়দি প্রেীর্ সদসযয়দি সায়থ আয়িাচনাি ৈািযয়ৈ গিয়নলছ, োংিাে গকালত  
শেলিি প্রচিন িুে পুিয়না নে। নব্বইয়েেি  দশয়কি  আয়  ‘গকালত’ শেলিি সায়থ 
তাোঁিা অয়নয়কই পলিলচত লছয়িন না- েিং গসই সৈে তাোঁিা গ  শেলি েযেহাি কিয়তন 
গসলি হি ‘িুিানী’। এই িুিানী শয়েি অথণ েতহৎ, পলিয়প্রলিয়ত অনু ােী পলিেতণনশীি। 
একিন সৈকাৈী সৈািকৈণীি ৈুয়ি শুয়নলছিাৈ গ  লতলন আলশি দশয়কি গশয়ষি লদয়ক 
দলির্ কিকাতাি ঢাকুলিো গিয়ক (িেীন্দ্র সয়িােয়ি) ঘুিয়ত ল য়েলছয়িন, শুয়নলছয়িন 
গসিায়ন গৈয়েলি পুরুষয়দি সৈা ৈ হে। গসিায়ন একিন তাোঁয়ক গদয়ি িায়কঃ  “এই 
িুিানী!” পয়ি লতলন িুিানীি ৈায়ন লিয়জ্ঞস কিয়ত গস েয়ি, “ৈায়ন  ািা ৈুয়ি গনে, 
গপাোঁয়দ গনে!” লতলন েয়িন, “লকন্তু আলৈ গতা গনই না!” গস তিন েয়ি, “আয়ি  ািা 
একিু গৈয়েলি-গৈয়েলি, গনয়চ-গনয়চ চয়ি!” লতলন েয়িন, “লকন্তু আলৈ গতা ওিকৈও 
না!” গশয়ষ অপিিন েয়ি, “আয়ি, আৈায়দি সায়থ  ায়দি িুে িালতি, তািাই িুিানী!” 
লহিয়ড় এেং অনযানয প্রালিক লিয়ঙ্গি গ াষ্ঠীয়দি লনিস্ব োষা উেইত এ “িুিায়না” 
কথালিি ৈায়ন গ ৌন সঙ্গৈ কিা, গসই অথণ অনু ােী অয়নকয়ক েিয়ত শুয়নলছ গ  িুিানী 
ৈায়ন গ ৌনকৈণী ো গ  অলতলিক্ত গ ৌন সঙ্গৈ কয়ি গেড়াে। লকন্তু আলশ নব্বইয়েি  
দশয়ক অয়নক প্রালিক লিয়ঙ্গি ৈানুষয়দি কায়ছ িুড়ালনি অথণ আয়িা অয়নক েতহৎ লছি- 
একিু সিিীকত তোয়ে হেয়তা েিা  াে, গৈয়েলি পুরুষ, রূপািিকাৈী নািী, এেং 
তত তীে/লেন্ন লিঙ্গ ও গ ৌনতাি েযলক্তয়ত্বি একলি সলম্মলিত িনয় াষ্ঠী, সংস্কত লত, ও 
আত্মপলিচে। ২০১৩ সায়ি একলি অনুষ্ঠায়ন পলিৈেয়ঙ্গি এি লেিযাত ট্রান্স েযলক্তয়ত্বি 
(নাৈলি না হে উহযই থাক) ৈুয়ি িুিানী সৈায়িি একলি প্রোদ শুয়নলছিাৈঃ “এই িূসি 
পতলথেীয়ত আৈিাই গতা িানী, তয়েই না েয়ি িুিানী!” 

নব্বই দশয়কি গশয়ষি লদক গথয়ক ‘িুিানী’ কথালিি পলিেয়তণ ‘গকালত’ শেলি এই 
গ াষ্ঠীি নতুন প্রিয়েি ৈয়িয িনলপ্রেতা অিণন কয়ি,  াি িনয লকেদাংয়শ দােী লছি 
তিনকাি নো ত এনলিও ো গেসিকালি সং ঠনয়দি পলিোষা, গ িায়ন এইচ-আই-
লে সংক্রৈয়র্ি িনয একলি লেয়শষোয়ে িুোঁলকপূর্ণ িনয় াষ্ঠীয়ক লচলেত কিাি িনয 
‘গকালত’ কথালি েযেহৃত হয়তা। লকন্তু এনলিওয়দি আ ৈয়নি আয় ই পলিৈেয়ঙ্গি লকছু 
প্রালিক লিঙ্গ পলিচে এি ৈানুয়ষিা ‘গকালত’ কথালিি সম্পয়কণ অে ত লছয়িন এেং 
পলিলচলতলিয়ক োিয়তি অনযানয অিি গথয়ক পলিৈোংিাে আনয়ত সাহা য 
কয়িলছয়িন। গ ৈন, উত্তি কিকাতাি িুিানী গ াষ্ঠীি ৈয়িয একিন ৈিযৈলর্ লছয়িন 
োপ্পাদা, ল লন দুেণা যেশত ২০২২ সায়ি পযানয়িলৈয়কি সৈে ৈািা  ান। ২০১৩ সায়ি 
একলদন নানা আয়িাচনাি ৈয়িয োপ্পাদা আৈাে েয়িলছয়িন গ  লতলন আলশি দশয়ক 
লদলে গেড়ায়ত ল য়ে ওিানকাি গ াষ্ঠীয়দি ৈয়িয ‘গকালত’ কথালি গশায়ননঃ ‘আলৈ লফয়ি 



লিঙ্গ পলিচয়েি গ াোঁড়াি কথা 

এয়স েনু্ধয়দি েিিাৈ, িালনস, লদলেয়ত িুিানীয়দি গকালত েয়ি আি পালিিয়দি (পুরুষ 
গ ৌন সঙ্গীয়দি) েয়ি ল লিো!’ এই িিয়নি োষাি আদান-প্রদায়নি ৈািযয়ৈ োিত ও 
দলির্ এলশোি লেলেন্ন অিয়িি প্রালিক লিঙ্গ/য় ৌনতাি ৈানুষয়দি ৈয়িয গ া সূত্র  য়ড় 
ওয়ঠ,  াি ফয়ি পিেতণীকায়ি এনলিও এেং সং লঠত আয়ন্দািয়নি েতলদ্ধি পথ 
িালনকিা ৈসতর্ হয়ে  াে। 

সং লঠত এিলিলেলি আয়ন্দািয়নি েতলদ্ধি সায়থ আয়স নতুন পলিচয়েি পলিোষা,  া 
অয়নক গিয়ত্রই গঢয়ক গদে এই িুিানী-গকালত গ াষ্ঠীয়দি োষা এেং পলিচয়েি 
সােিীিতা। উদাহির্স্বরূপ েিা  াে, োপ্পাদা লনয়ি ট্রান্স, (সৈকাৈী), লশয়ৈি 
(shemale), িুিানী- লেলেন্ন পলিয়প্রলিয়ত লেলেন্ন পলিলচলত েযেহাি কিয়তন।  লদও 
সাং ঠলনক পলিচে িািনীলত অয়নক গিয়ত্রই ‘সৈকাৈী’ এেং ‘রূপািিকাৈী’ 
পলিচেগুলিয়ক পলিষ্কািোয়ে আিাদা কয়ি লদয়ত গচয়েয়ছ, উলন লছয়িন একািায়ি 
দু’গিাই ো একালিক। তাোঁি কায়ছ রূপািি ৈায়ন শািীলিক লিঙ্গ-পলিেতণন লছি না। 
লনয়িি সৈকািীন িুিানীয়দি কথা েিয়ত ল য়ে লতলন ২০১২ সায়ি আৈাে েয়িন, 
‘আৈিা গৈয়েয়দি ৈয়তা সািয়ত োয়িাোলস... কুতণা পড়তাৈ, কািি পড়তাৈ!’  লদও 
ওোঁি লকছু িুিানী োন্ধেীিা শািীলিক লিঙ্গ-লচে পলিেতণন কিয়ত চাইয়তন, ওোঁি গিয়ত্র 
‘গৈয়েয়দি ৈতন’ সািয়ত চাওো ৈায়ন গৈয়ে হয়ত চাওো লছি না। ২০১৪ সায়ি 
িানাঘাি গেড়ায়ত ল য়ে লতলন তাোঁি িুিানী গ ালতো (োন্ধেী/য়োন) লেকাশদায়ক েয়িন, 
‘গৈয়ে গতা আৈিা গকানলদন আি হয়ো না, হয়তও চাই না! আৈিা হিাৈ শুিু গৈয়েলি, 
গৈয়েলি পুরুষ!’ আয়িকলদন লতলন প্রকাশয স্থায়ন তাোঁি িালি  া হয়ত িজ্জা পাওোি 
কাির্ েযািযা কিয়ত ল য়ে আৈাে েয়িন, ‘আলৈ গ ৈন লশয়ৈি আলছ... আৈায়দি গতা 
সোি সাৈয়ন  ায়ে িাৈা িুিয়তও িজ্জা িায় !’ আোি পি ৈুহূয়তণই লতলন লনয়িয়ক 
‘গ  েড়’ (সৈকাৈী গছয়ি) লহয়সয়ে অলেলহত কয়িন। ২০১৩ সায়ি একলি নে প্রলতলষ্ঠত 
এনলিওি লৈলিং এ লতলন লনয়িয়ক ‘লিলি’ (ট্রান্সয়িন্ডাি) েিাি সায়থ সায়থ কথালিি 
প্রচলিত অয়থণি লেরুয়দ্ধ প্রলতোদও কয়িনঃ “আচ্ছা লিলি ৈায়ন লক সািয়ত-গুিয়ত 
হয়ে?” োপ্পাদাি ৈয়তা েযলক্তয়দি িীেন গথয়ক গকালত-িুিানী ৈানুষয়দি ৈয়িয পলিচয়েি 
মেলচত্র এেং লিঙ্গ পলিচয়েি তািিয ো সােিীিতা (fluidity, flexibility) সম্বয়ন্ধ 
িালনক িাির্া কিা গ য়ত পায়ি,  া অয়নক গিয়ত্রই আৈায়দি সৈাি স্বীকাি কিয়ত 
চাে না। 
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আসি-নকি লেোিয়নি ভ্রাি িাির্া- 
লিঙ্গ পলিচয়েি মেলচত্র স্বীকাি কিাি পয়থ একলি গুরুত্বপূর্ণ অিিাে হি ‘আসি’ 

েনাৈ ‘নকি’ লিঙ্গ লেোিয়নি ভ্রাি িাির্া। সৈায়ি চিলত িাির্া িয়েয়ছ গ  িাতাে- 
ঘায়ি আৈিা লহিয়ড় ১২ পািিকাৈী ৈানুষয়দি গদয়ি থালক, তাোঁিা িে ত গকান ‘িুোঁত’ 
ো গ ৌন প্রলতেন্ধকতাি কািয়র্ই ওিকৈ হন, আি পাোঁচিা ‘সুস্থ-স্বাোলেক’ 

ৈানুয়ষি গথয়ক িে গথয়কই আিাদা। আদয়ত লকছু ৈানুষ অিলিণঙ্গ হয়ত পায়িন 
লঠকই লকন্তু আৈিা িালন গ  অয়নয়কই অিলিণঙ্গ না হয়েও চািচিন ো গেশেূষাি 
লনলিয়ি লিয়ঙ্গি মৈত লেোিন-গক িঙ্ঘন কিয়ত পায়িন। পুরুষ লচলেত ৈানুয়ষিা 
গৈয়েলি হয়ত পায়িন ো নািী গেয়শ থাকয়ত পায়িন, নািী লচলেত ৈানুয়ষিা পুরুষািী 
হয়ত পায়িন ো পুরুষ গেয়শ থাকয়ত পায়িন। আোি লকছু ৈানুষ লেলেন্ন সৈয়ে লেলেন্ন 
িিয়নি গেশেূষা িাির্ কিয়ত পায়িন। এেং এিা এিন আি অিানা নে গ  লহিয়ড় 
গ াষ্ঠীয়দি ৈয়িযও এই রূপ মেলচত্রয িয়েয়ছ (৭)। িুে কৈ সংিযক লহিয়ি ৈানুষ 
অিলিণঙ্গ লহয়সয়ে লচলেত হয়ে িোয়না, অয়নয়কই গৈয়েলি লকয়শাি ো গকালতিাও 
লহিয়ি দয়ি গ া দান কয়িন। তায়দি ৈয়িয গকউ পুরুষাঙ্গ অস্ত্রপাচায়িি ৈািযয়ৈ োদ 
লদয়ে লনেণার্ লহিয়ড় হয়ে  ান, আোি কয়েকিন আকুো লহিয়ড় ৈায়ন তাোঁি িেসূয়ত্র 
পাওো গ ৌনাঙ্গ লনয়েই গথয়ক  ান। লকন্তু সৈায়ি একিা িাির্া প্রচলিত আয়ছ গ  
আসি লহিয়ড় তািাই,  ায়দি লশশ্ন-গ ালন গকানিাই গনই- এয়দি গক সৈাি দূয়ি 
সলিয়ে িািয়িও েে পাে, গ য়হতু মিলেক অিি লিঙ্গ তাি সায়থ নানা িকৈ িালৈণক 
এেং সাৈালিক সংস্কাি িলড়য়ে আয়ছ। লকন্তু গকউ  লদ পুরুষাঙ্গ লনয়েই নািী-গেশ 
িাির্ কয়িন এেং গকানোয়ে গসিা িানািালন হয়ে  াে, তাহয়ি তায়ক প্রকত ত ‘েতহন্নিা’ 
নে, গেক িািী পুরুষ লহয়সয়েই গদিা হে। ৈায়ন তাি লিঙ্গ অলেেযলক্ত ো ৈানলসক 
অনুেূলতি দাৈ গদওো হে না, েিং তাি শািীলিক মেলশিযয়ক তাি ‘আসি’ সতয ো 
সাড় লহয়সয়ে গদিা হে- গ িায়ক েিা গ য়ত পায়ি মিলেক সািোত ো biological 
essentialism, ৈিাি কথা হি,  ািা ‘পুরুষ’ েয়ি লচলেত লকন্তু নািী সুিে আচির্ 
ো গেশেূষা িাির্ কয়িন, তায়দিয়ক লহিয়ড় লহয়সয়ে েে না গপয়িও লহিয়ড় েয়ি 
অপৈান কিা হে, গ য়হতু লহিয়ড় তকৈাি সায়থ নপুংসকতা অথণাৎ পুরুষ না হয়ে 
উঠয়ত পািা ো পুরুয়ষি গথয়ক িায়িা হওোি অপৈান িলড়য়ে আয়ছ। তায়দি গিয়ত্র 
সাৈালিক েীলত নে, েিং অেজ্ঞা প্রাপয- গস সৈায়ি গচায়ি সলঠক অয়থণ পুরুষ হয়ে 
উঠয়ত পায়িলন, লকন্তু গস আোি আসি লহিয়ড়ও নে। 

এই ‘আসি/নকি’ লেচায়িি িনয অয়নক রূপািিকাৈী, গকালত ো লহিয়ড় 
ৈানুষয়দি নানািকৈ অতযাচায়িি সমু্মিীন হয়ত হে। এিকৈ অয়নক িেি গশানা গ য়ছ 
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গ  গকাথাও গকান লহিয়ড় ৈানুষ গট্রয়ন ো গদাকান গথয়ক লহিয়ড় প্রথা অনু ােী িাকা 
তুিয়ত গ য়ছন, লকন্তু ঘিনাচয়ক্র তাি গ  পুরুষাঙ্গ আয়ছ গসিা আলেষ্কাি হয়ে গ য়ছ 
এেং তািপি তায়ক  র্য়িািাই গদওো হয়েয়ছ ো পুলিয়শি হায়ত তুয়ি গদওো হয়েয়ছ 
(৮)। গকালত, লহিয়ি এেং রূপািিকাৈী িনয় াষ্ঠীয়দি সায়থ একিন  য়েষক এেং 
গ াষ্ঠী- সদসয লহয়সয়ে কাি কিয়ত ল য়ে আলৈ লনয়িও এিকৈ েহু ঘিনা শুয়নলছ। 
নদীো গিিাি িানাঘাি শহয়ি একিন গকালত একলি লহিয়ড় দয়ি গ া দান 
কয়িলছয়িন, লতলন গট্রয়ন ‘ছো’ কিয়তন অথণাৎ  াত্রীয়দি আশীেণাদ কয়ি িাকা চাইয়তন। 
একলদন গট্রয়ন গিলিস কম্পািণয়ৈি এ িাৈাকাপড় লঠক কিয়ত ল য়ে গকায়নাোয়েই 
প্রকাশ হয়ে  াে গ  তাি পুরুষাঙ্গ আয়ছ: তিন ৈলহিা  াত্রীিা একলত্রত হয়ে তাোঁয়ক 
গৈয়ি গিাি কয়ি তাোঁি িাৈা-কাপড় িুয়ি গদে, এেং তায়দি ৈয়িয একিন লতিস্কাি 
কয়ি েয়ি, ‘তুই ৈদ্দা হয়ে এইসে কিলছস, গতাি িজ্জা কয়ি না!’ অথণাৎ  লদ গস 
‘আসি’ লহিয়ড় হয়তা তাহয়ি তায়ক তা হেয়তা িৈা কিা গ ত, লকন্তু ‘পুরুষ’ হয়ে 
নািী-গেশ িাির্ কিা ো লহিয়ড় লেলত্ত কিাি ‘অপিাি’ আয়িা গেলশ িজ্জািনক এেং 
িৈাি অয় া য। নদীো গিিা গথয়ক  ািা লেহাি এেং উত্তি প্রয়দয়শ ‘ছো’ কিয়ত চান, 
তাোঁয়দি কায়ছ এিকৈ আয়িকলি ঘিনা শুয়নলছ: লকছু েছি আয়  পািনা গথয়ক 
গৈা িসিাই িাইয়ন একলি চুলিি ঘিনাি পি গিি পুলিশ চুলিি অলেয় া  লদয়ে সে 
লহিয়ড় গ াষ্ঠীি ৈানুষয়দি িয়িলছি। থানাে লনয়ে ল য়ে সোইয়ক েিপূেণক নগ্ন কয়ি 
গদিা হি, গক ‘আসি’ আি গক ‘নকি’।  ািা পুরুষাঙ্গ থাকাি দরুন ‘নকি’ প্রৈালর্ত 
হয়িা, তায়দি শালড়-ব্লাউি গকয়ড় গনওো হয়িা এেং তায়দিয়ক  াৈছা পয়ড় িাতাে 
গেি কয়ি গদওো হি,  ায়ত সোই িানয়ত পায়ি তািা আসয়ি পুরুষ এেং গসই 
এিাকাে তািা আি লহিলড়েতলত্ত না কিয়ত পায়ি। লকছু গিয়ত্র গদিা  াে গ  লহিয়ড় 
গ াষ্ঠীি গুরুিাও অনয লহিয়ড়য়দি ‘নকি’ ো ‘গেিাি’ লহয়সয়ে িলিয়ে লদয়ত চান, 
গ য়হতু তািা চান লহিয়ড় প্রথাে তায়দি প্রলতৈন্দ্বীি সংিযা কয়ৈ  াক-  লদও গিাোঁয়ি 
গদিয়ি হেয়তা গেয়িায়ে গ  তাোঁয়দি লনিস্ব ঘয়িও অয়নক তথাকলথত ‘গেকিািী’ 
লহিয়ড় িয়েয়ছন (৯)। আোি, এই িিয়নি আয়িাপয়ক গঠকায়নাি িনয অয়নক সৈে 
লহিয়ড়িা কাপড় তুয়ি লনয়িয়দি আসি েয়ি প্রলতপন্ন কিয়ত চান- এৈনলক পুরুষাঙ্গ 
থাকয়িও গসিায়ক  থাসম্ভে গ াপন কয়ি লনয়িয়দি পলিচে এি আসি অথণ প্রৈার্ 
কয়িন, ো োিয হয়ে কিয়ত হে। রূপািিকাৈী গ ৌনকৈণীয়দিও এই আসি/নকি 
লেচায়িি সমু্মিীন হয়ত হে-কিকাতাি িাতাে গ ৌনকৈণ কয়িন এৈন েনু্ধয়দি কাছ 
গথয়ক শুয়নলছ গ  তায়দিয়ক পুলিশ হুৈলক লদয়ে েয়িয়ছ, ‘আয়  কালিয়ে আে, তািপি 
িাতাে দাোঁড়ালে!’ 
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সুতিাং গদিা  ায়চ্ছ গ  সাৈালিক িযান িাির্াি ৈয়িয অিলনণলহত মিলেক সাি 
োয়দি কািয়র্ শািীলিক মেলশয়িযি লেলত্তয়তও সািাির্ত লিঙ্গ পলিচে এি আসি নকি 
লেচাি কিা হে, এেং রূপািিকাৈী ো গকালত ৈানুয়ষিা শািীলিকোয়ে ‘নকি’ প্রৈালর্ত 
হয়ি সৈায়ি লহিয়ড়য়দি ো তততীে লিয়ঙ্গি ৈানুষয়দি গ  িুেই সীলৈত সাৈালিক স্থান 
ো সুয় া  আয়ছ, গসইিুকু গথয়কও েলিত হয়ত পায়িন এেং নানাোয়ে অতযাচালিত 
হয়ত পায়িন।  লদও োিতীে সুলপ্রৈ গকায়িণি উপয়িাক্ত নািসা িাে অনু ােী লিঙ্গ 
পলিচে স্বলনিণািয়র্ি িনয শািীলিক রূপািি অনােশযক এেং শািীলিক রূপািয়িি 
উপি গিাি গদওো ৈায়ন ট্রান্স ো প্রালিক লিয়ঙ্গি ৈানুষয়দি গৈৌলিক অলিকাি িঙ্ঘন 
কিা, োতয়ে লিঙ্গ স্ব-লনিণািয়র্ি অলিকাি আদাে কিাি িনয আয়িা অয়নকিা পথ 
গপয়িায়ত হয়ে। 

 
উপসংহাি- 
 লদও সৈায়ি সািাির্ত দু’গিা লক েড়য়িাি লতনয়ি লিঙ্গ পলিচে-গক স্বীকত লত 

গদওো হে, শািীলিক লিঙ্গ, লিঙ্গ পলিচে ও গ ৌনতাি লনলিয়ি লেলেন্ন মেলচত্রযৈে 
পলিলচলত সম্ভে, গ গুলি ‘আসি’; ো ‘নকি’ লহয়সয়ে লেোিন কিা  াে না। লহিয়ড় 
গ াষ্ঠী ছাড়াও আৈায়দি সৈায়ি গ  লেলেি লিঙ্গ পলিলচলত িয়েয়ছ, এই প্রেন্ধলি গসই 
লচত্র িুেই সীলৈত আকায়ি তুয়ি িিাি গচিা কয়িয়ছ। আৈায়দি সৈায়ি ো সংোদ 
ৈািযয়ৈ ‘তত তীে লিঙ্গ’ লনয়ে কথা হয়িও অয়নক গিয়ত্রই গসই আয়িাচনা লহিয়ড় গ াষ্ঠী 
ো েড়য়িাি রূপািিকাৈী নািীয়দি প্রসয়ঙ্গ ল য়েই আিয়ক  াে। আশা িািয়ো গ  
মৈত্রী সংয় ায় ি ৈতন গ াষ্ঠীলেলত্তক সং ঠয়নি লনিিস প্রোয়সি ৈািযয়ৈ গসই 
অচিােতন িীয়ি-িীয়ি োঙয়ে এেং আৈিা সকি িিয়নি লিঙ্গ পলিচে ও গ ৌনতাি 
ৈানুষয়দি সায়থ লনয়ে একলি সায়ৈযি সৈাি  য়ড় তুিয়ত পািে। 

 
গিিক পলিলচলত- 
িাক্তাি অলনরুদ্ধ দত্ত ৈালকণন  ুক্তিায়ে সহয় া ী অিযাপক লহয়সয়ে কৈণিত এেং 

২০০৬ সাি গথয়ক প্রালিক লিঙ্গ পলিচয়েি ৈানুষয়দি সায়থ একিন গ াষ্ঠী সদসয 
লহয়সয়ে  য়েষর্া কয়িয়ছন। এই প্রেন্ধলিি লকছু অংশ পূয়েণ ‘প্রািস্বি’ পলত্রকাে এেং 
‘গুরুচণ্ডািী’ ওয়েেসাইয়ি প্রকালশত হয়েয়ছ। 
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অিঃলিকা- 
১) এই লেষয়ে গদিুন, িলঞ্জতা লেবাস এি, “লেশুদ্ধ নািী ও লেশুদ্ধ পুরুয়ষি ছক 

গেয়ঙ্গ”, আনন্দোিাি পলত্রকা, ২৪ এলপ্রি ২০১৪। 
২) শািীলিক লিঙ্গ গ  একলি সাৈালিক লচলেতকির্ গসই লেষয়েই ৈালকণন ট্রান্স 

েুলদ্ধিীেী ও সৈািকৈণী লেন গেয়িি লনন ৈুক্ত প্রেন্ধলি গদিয়ত পায়িন: 
http://www.deanspade.net/wp-
content/uploads/2011/02/Purportedly-Gendered-Body-Part.pdf 

৩) এই লেলেি পলিচেগুলি সম্পয়কণ আলৈ আয়িকলি প্রেয়ন্ধ লেশদ আয়িাচনা 
কয়িলছ: অলনরুদ্ধ দত্ত, ‘গকান রূয়পি অিি?’ ট্রান্সয়িন্ডাি ও রুপািিকাৈী পলিচে ে ণ 
এেং লকছু লিঙ্গ প্রালিক ৈানুষয়দি আত্মপ্রকায়শি োষা স্বীকত লত পলত্রকা, ২০১৩। 

৪) লহিয়ড় িনয় াষ্ঠী এেং প্রথা লনয়ে এিন ইংয়িলি এেং োংিা উেে োষাে 
গেশলকছু েই গেলিয়ে গ য়ছ গ  গুলিি ৈয়িয উপয়িাক্ত তথযগুলি উয়েলিত আয়ছ  থা: 
অিে ৈিুৈদাি ও লনিে েসু, লহিয়ড় সৈাি, দীপ প্রকাশন: কিকাতা; Gayatri 
Reddy, With Respect to Sex: Negotiating Hijra Identity in South 
India, University of Chicago Press: Chicago. 

৫) ‘গিনানা’ পলিচে ও গ াষ্ঠী সম্পয়কণ অলিক িানয়ত লনেুক্ত প্রেন্ধগুলি গদিয়ত 
পায়িনঃ Ila Nagar, “The Kotis of Lucknow: an insider perspective”, 
Pukaar, July 2009, Issue 66; Lawrence Cohen, ‘The Pleasures of 
Castration: The Postoperative Status of Hijras, Jankhas and 
Academics”, in Abramson & Pinkerton (Ed.s), Sexual Nature/Sexual 
Culture, University of Chicago Press: Chicago. গকালত পলিলচলতি মেলচত্রয 
লনয়ে গদিয়ত পায়িনঃ অলনরুদ্ধ দত্ত, ‘গকান রূয়পি অিি?’ ‘ট্রান্সয়িন্ডাি’ ও 
রূপািিকাৈী পলিচে ে ণ এেং লকছু লিঙ্গ প্রালিক ৈানুষয়দি আত্মপ্রকায়শি োষা 
স্বীকত লত পলত্রকা, ২০১৩। 

৬) এই লেষয়ে গদিুন: অিে ৈিুৈদাি ও লনিে েস, োিয়তি লহিলড় সৈাি, দীপ 
প্রকাশন, কিকাতা; Gayatri Reddy, With Respect to Sex: Negotiating 
Hijra Identity in South India, University of Chicago Press: Chicago. 

৭) ৪  ও  ৬ নম্বি িীকা গদিুন। 
৮)  থা: “Four Fake Eunuchs Held for Harassing Passengers”, The 

Times of India, 10 July 2012. 
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৯) লহিয়ড়িা অনয লহিয়ড়য়দি ‘নকি’ েয়ি আয়িাপ িা ায়নাি উদাহির্ লহয়সয়ে 
গদিয়ত পায়িন: “গেিাি েতহন্নিায়দি িুিুয়ৈ অলতষ্ঠ শহি”, এই সৈে, ৩ ৈাচণ ২০১৪। 
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গ ৌনতা ও সৈকালৈতা লেষয়ে লকছু িাির্া, সংজ্ঞা ও শয়েি অথণ 
 
১। মিলনক লিঙ্গ (য়সক্স), সাৈালিক লিঙ্গ (য়িন্ডাি) ও গ ৌনতা (য়সকু্সোলিলি) কায়ক 

েয়ি? 
 
মিলেক লিঙ্গ হি শিীয়িি গ ৌন লচে,  া গচায়ি গদয়ি ো পির্ কয়ি কায়িা লিঙ্গ ত 

পলিচে গোিা  াে গ  েযলক্তলি গছয়ি না গৈয়ে না তত তীে লিঙ্গ নালক অনয গকানও লিঙ্গ 
পলিচেিািী।    

সাৈালিক লিঙ্গ হি ওই মিলেক লিঙ্গ পলিচে অনু ােী তাি সাৈালিক েূলৈকা, নািী 
ো পুরুষ লহয়সয়ে। সৈাি লকছু লকছু আচির্, সািয় াি, কািকৈণ, চালিলত্রক মেলশিযয়ক 
নািীত্ব ো পুরুষত্ব েয়ি লস্থি কয়ি লদয়েয়ছ। সৈায়িি গসই লনেৈ অনু ােী ৈানুয়ষি 
সাৈালিক লিঙ্গ লনিণালিত হে, অথণাৎ গ  মিলেক নািী গস সাৈালিক লনেৈ অনু ােী 
‘গৈয়েলি আচির্ কিয়ে, এই গৈয়েলিপনািা তাি সাৈালিক লিঙ্গ। সাৈালিক লিঙ্গ 
েযেস্থাে নািীত্ব আি পুরুষত্ব ছাড়া আি লকছু হে না, এি োইয়ি  ািা আয়ছ তািা হে 
োদ চয়ি  াে, নে এই দুলি োয় ি গকানও একিাি ৈয়িয গ োয়ে গহাক ঢুয়ক পড়য়ত 
োিয হে। 

গ ৌনতা শুিু গ ৌনলক্রো নে, এিা গ ৌনতাি গোি। এই গোি শুিু মিলেক ো 
শািীলিক নে, সাৈালিক, সাংস্কত লতক, ৈনতালিক ও আয়ে  ত গোি। লনয়িি লেষয়ে 
নানা িকৈ উপিলি, িলিি গ ৌন আয়ে , লকছু লিলনয়সি প্রলত অলতলিক্ত গ ৌন 
আসলক্ত, লেয়শষ গকানও লিয়ঙ্গি ৈানুয়ষি প্রলত কাৈনা, এসেই এই গ ৌনতায়োয়িি 
ৈািযয়ৈ প্রকাশ গপয়ত পায়ি। আৈায়দি গ ৌন শিীি গ োয়ে নানা সৈয়ে, নানা 
িাে াে, নানা ৈানুয়ষি সয়ঙ্গ নানা িিয়র্ি গ ৌনতা কয়ি, গসইসেও গ ৌনতায়োয়িি 
নানা প ণাে েিা চয়ি। আোি শিীয়িি োইয়িও গ ৌনতায়োি আয়ছ, উপিলি ও 
অনুেূলতি ৈয়িয, কল্পনা ো ফযািালসি ৈয়িয, ৈনন ও গচতনাি ৈয়িয। গ ৌনতায়োি 
ৈানুয়ষি আত্মপলিচয়েি অংশ।  

একিন ৈানুষ গ ৈন শািীলিক ৈানুষ, ৈানলসক ৈানুষ, অনুেূলত ও আয়ে  সম্পন্ন 
ৈানুষ, জ্ঞান ও  ুলক্ত-েুলদ্ধ সম্পন্ন ৈানুষ, কৈণী ৈানুষ, সম্পকণ-লনেণি ৈানুষ, সাংস্কত লতক 
ৈানুষ, আলত্মক ৈানুষ, এেং আিও অয়নক লকছু, গতৈলন লতলন একিন গ ৌন ৈানুষও, 
তাি গ ৌনতায়োিও তাোঁি আত্মপলিচয়েি িুেই গুরুত্বপূর্ণ অংশ। একিন ৈানুষ সৈকাৈী 
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না লে-সৈকাৈী না অনয লকছু, এিা তাোঁি গ ৌনোয়োি এেং তাোঁি আত্মপলিচয়েি লেয়শষ 
অংশ। 

 
২| এিলিলেলিএইচয়কলকউ, এই কথাি প্রলতলি অিয়িি অথণ কী? 
 
এি-গিসলেোন ো নািী সৈকাৈী, লি-গ  ো পুরুষ সৈকাৈী, লে োইয়সকু্সোি ো 

উেকাৈী, লি-ট্রান্সয়িন্ডাি ো রূপািিকাৈী, এইচ হায়ৈণায়রািাইি ো লহিড়া, আই-
ইিািয়সক্স ো অিেতণী, গক-লকলি ো লেলচত্রকাৈী ো গকালত, ও লকউ-কুযইোি ো 
প্রথালেয়িািী/েলহেূণত গ ৌন-লিঙ্গ পলিচেিািী। 

 
৩। কুযইোি ৈায়ন কী? 
 
কুযইোি এক িিয়র্ি গ ৌন ও লিঙ্গ পলিচে। গ সে ৈানুষ তায়দি গ ৌনতায়ক 

িিাোোঁিা সৈকাৈী ো লে-সৈকাৈী ছয়ক গফিয়ত চান না, লকম্বা নািী ো পুরুষ ো তত তীে 
লিয়ঙ্গি প্রচলিত িাির্াি ৈয়িয আিয়ক থাকয়ত চান না, গসইসে অপ্রচলিত ও 
অপ্রথা ত লিঙ্গ ও গ ৌনতায়োিসম্পন্ন ৈানুষিা লনয়িয়দি কুযইোি েয়ি পলিচে লদয়ত 
পছন্দ কয়িন। কাইোি শয়েি সািাির্ তাথণ হি, অদু্ভত ো লকমু্ভত, গ  সৈাি-সংসায়ি 
লঠক িাপ িাে না। লেশ শতয়কি গ াড়া গথয়ক কুযইোি েিয়ত গোিাত  ািা েল্গাহীন 
এেং অসাৈালিক গ ৌন আচির্ কয়ি, তায়দি। অলিকাংশ গিয়ত্রই কুযইোি েিা হত 
গসইসে গৈয়েলি পুরুষয়দি  াোঁিা পুরুষালি পুরুষয়দি সয়ঙ্গ গ ৌন সম্পকণ পাতায়তন। 
১৯৯০ এি শুরুয়ত আয়ন্দািনকািীিা এই শেলিয়ক নতুন কয়ি েযেহাি কিয়ত শুরু 
কিয়িন গসই সে ৈানুষয়দি গোিায়ত  াোঁিা প্রথা ত গ ৌনতাি োইয়িি গকানও 
আচিয়র্ লেবাসী। এই শেলি প্রথৈ েযেহাি কয়িন কুযইোি গনশান নায়ৈ একলি 
আয়ন্দািনকািী প্রলতষ্ঠান। প্রথা ত লে-সৈকালৈতাি আগ্রাসী চায়প রুদ্ধ ও প্রালিক হয়ে 
দাোঁলড়য়েয়ছ গ সে গ ৌনতায়োি ও আচির্য়োি ও আচির্, তায়দি সোইয়ক এক সয়ঙ্গ 
এক ছাতাি তিাে িিাি িনয নতুন কয়ি কুযইোি শেলিয়ক েযেহাি কিা শুরু হে। 
এই শেলিি লেয়শষত্ব হি, শুিু এিলিলেলি গ াষ্ঠীি গ ৌনতা েুিয়তই নে, গ য়কানও 
প্রথােলহেূণত গ ৌন-লিঙ্গ আচির্য়কই এই শেলি ো িাির্ালিি ৈািা গোিা ও লচলেত 
কিা সম্ভে। এৈন কী লে-সৈকাৈী লকন্তু প্রথা-েলহেূণত গ ৌনতাি গিয়ত্রও কাইোি 
শেলিয়ক েযেহাি কিা হে। আোি এিলিলেলি ো অ-লে-সৈকাৈী গ ৌনতায়কও গ  সে 
সৈে কুযইোি েিা  াে তা নে। কাির্ এই শেলিি ৈয়িয প্রথা োঙাি লেয়শষ অনুষঙ্গ 
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িলড়য়ে আয়ছ। সৈকালৈতাও গকানও গকানও গিয়ত্র সৈকাৈী-প্রথালনেণি হয়ত পায়ি 
এেং লে-সৈকালৈতাি ৈয়িয প্রথা-েলহেূণত আচির্ থাকয়ত পায়ি। এই োয়ে কুযইোি 
শেলি সৈ ও লে-সৈ দু িিয়র্ি গ ৌনতািই প্রথা ত লদকগুলিয়ক অস্বীকাি কয়িয়ছ 
এেং গ ৌনতা ও লিঙ্গয়োয়িি আিও অয়নক লেলচত্র ও পলিেতণনশীি রূপয়ক সাৈয়ন 
লনয়ে এয়সয়ছ। 

 
৪। গিন্ডাি-কুযইোি কী? 
 
এলি কুযইোি ো প্রথােলহেূণত লিঙ্গ পলিচে। নািী-পুরুষ, নািীত্ব-পুরুষত্ব, এই দুই 

োয়  লেেক্ত মিলেক ও সাৈালিক লিয়ঙ্গি োইয়িও গ  আিও অয়নক লিঙ্গ পলিচে 
হওো সম্ভে তা গোিায়ত এই শেলি েযেহাি কিা হে। লে-সৈকাৈী প্রথা ত 
নািীপুরুয়ষি লিঙ্গ িাির্া গথয়ক গ  সাৈালিক আি গ ৌন আচির্ মতলি হে, গসই লিঙ্গ 
িাির্াি োইয়ি ল য়ে  ািা লনয়িয়দি গিন্ডািকুযইোি লহয়সয়ে লচলেত কিয়ত চান তাোঁিা 
মিলেক লিয়ঙ্গি সয়ঙ্গ েযলক্তি আচির্, েযেহাি, িীেন মশিী ো গ ৌনতা, গকানও 
লকছুয়কই  ুক্ত কিয়ত চান না। এোঁিা কিনও লনয়িয়দি একই সায়থ নািী ও পুরুষ ৈয়ন 
কয়িন, কিনও নািী পুরুয়ষি সলম্মলিত রূপ ৈয়ন কয়িন, কিনও নািী ো পুরুষ দু-
এি অতীত ো োইয়ি অনয লকছু েয়ি ৈয়ন কয়িন, কিনও তততীে লিঙ্গ ৈয়ন কয়িন, 
কিনও একই সায়থ নািী-পুরুষ-তত তীে লিঙ্গ সয়েি সৈাহাি েয়ি ৈয়ন কয়িন, কিনও 
এক পলিচে গথয়ক অনয পলিচয়েি ৈয়িয  লড়য়ে চয়ি  াওো তিি লিঙ্গ (য়িন্ডাি 
ফু্ললেি) েয়ি ৈয়ন কয়িন, এেং এসয়েি োইয়িও আিও এৈন লকছু েয়ি ৈয়ন কয়িন 
 া েুলিয়ে েিাি ৈয়তা শে এিনও আৈায়দি োষাে মতিী হেলন। কুযইোি গিন্ডাি-
গসকু্সোলিলিি ৈানুয়ষিা ৈয়ন কয়িন গ ৌনতা ও লিঙ্গ পলিচে গক আিাদা কয়ি গোিা 
সম্ভে নে। দুলিিই েযালি ও িলিিতায়ক েুিয়ত গ য়ি দুলিয়ক একসয়ঙ্গ েুিয়ত হয়ে, 
কাির্ প্রথােলহেূণত িীেনচ ণা একসয়ঙ্গ গ ৌনতা ও লিঙ্গ পলিচয়েি অ-সৈন্বয়েি ৈয়িয 
লদয়ে লনয়িয়ক প্রকাশ কয়ি।  

 
৫| গহায়ৈায়ফালেো কী? কীোয়ে তা দূি কিা  াে? 
 
গহায়ৈায়ফালেো  ৈায়ন  সৈকালৈতাি প্রলত অয়হতুক আতি। গফালেো শেলি ৈনতি 

লেয়শষজ্ঞিা েযেহাি কয়িন  িন গকানও লেষয়েি প্রলত ৈানুয়ষি আতি  ুলক্ত-েুলদ্ধি 
ৈািা লনেলিত হে না, গসই অেস্থায়ক গোিায়ত। গসইৈত গহায়ৈায়ফালেোও সৈকালৈতাি 
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প্রলত  ুলক্ত-েুলদ্ধহীন অয়হতুক আতি  া ৈানুষয়ক লেষেিা লনয়ে োেয়ত, লেচাি কিয়ত, 
েুিয়ত ও সলঠক লসদ্ধায়ি আসয়ত গদে না। অয়হতুক েয়িই এিা ৈয়নি  েীি 
অন্ধকায়িি ৈয়িয োস কয়ি গ িায়ন  ুলক্ত ো ৈানলেকতা গকানও আয়িাই প্রয়েশ কিয়ত 
পায়ি না। সৈকালৈতাি প্রলত এই আতয়িি ৈূয়ি আয়ছ ‘ া ো গ  আৈাি ৈয়তা নে 
গসই আৈাি শত্রু, গসই আৈাি িলত কিয়ে’- গৈৌিোয়দি এই িাির্া। গহায়ৈায়ফালেো 
দূি কিাি প্রথৈ িাপ হি  াোঁিা এই সৈসযাে েূ য়ছন তাোঁয়দি সয়ঙ্গ সিাসলি কথা েিা, 
গিািায়ৈিা আয়িাচনা কিা,  ায়ত ৈানুষলি তাোঁি আতয়িি কথা িুয়ি েিয়ত পায়িন। 
লৈতীে িায়প থাকয়ত পায়ি তাোঁয়ক ো তাোঁয়দিয়ক লনয়িয়দি কথা েিা, সৈকালৈতা 
সম্পয়কণ তথয গদওো এেং গকউ গ  কায়িা শত্রু নে, ৈানুষ নানািকৈ হে ও গসই 
মেলচত্র ৈানেিালতি সম্পদ, প্রকত লতই এই মেলচত্রয সতলি কয়িয়ছন- এই কথাগুয়িা েিাি 
ৈয়তা িাে া মতলি কিা। তত তীে িায়প ৈানুয়ষি অলিকায়িি কথা, সৈকাৈী ৈানুষয়দি 
অলিকাি ও গসই অলিকাি হনয়নি ইলতহাস লনয়ে আয়িাচনা কিা গ য়ত পায়ি, কীোয়ে 
লে-সৈকাৈী ৈানুয়ষিা এই অলিকাি েঙ্গ কয়িন গিয়ন ো না গিয়ন, এেং কীোয়ে তািা 
চাইয়ি সৈকাৈী ৈানুয়ষি এই অলিকাি আয়ন্দািয়নি সয়ঙ্গ  ুক্ত হয়ত পায়িন এেং এই 
িড়াই গ  আসয়ি সোি িড়াই, কাির্ সে ৈানুষই সৈায়িি ো িায়েি ো গকানও না 
গকানও িৈতাি তিাে ৈাথা লনচু কিয়ত োিয হে, এগুলি েুলিয়ে গদওো। এিায়ন 
একিা কথা ৈয়ন িািয়ত হয়ে, ‘গ  আৈাি ৈয়তা নে গসই আৈাি শত্রু’ এই গৈৌিোদী 
িাির্া সৈকাৈী, লে সৈকাৈী লনলেণয়শয়ষ সে ৈানুয়ষি িনয িলতকি, এই িাির্াই 
লেলচ্ছন্নতাোয়দি িে গদে, ‘আৈিা-ওিা'ি ৈয়তা শেেয়ন্ধি সতলি কয়ি,  ায়ত সৈত 
ৈানুষিালতিই িলত হে।  

 
৬। গহয়িয়িায়ফালেো েয়ি লকছু আয়ছ লক?  লদ থায়কই, তা দূি কিয়ত গ য়ি কী 

কী কিা গ য়ত পায়ি? 
 
আয় ি উত্তয়িি সূত্র িয়ি েিা  াে গহয়িয়িায়ফালেো হি লে-সৈকালৈতাি প্রলত 

অয়হতুক আতি। লকন্তু এই আতয়িি লপছয়ন একিা কাির্ েি গোিা  াে। লি-
সৈকাৈী সৈায়িি মেষৈযৈূিক আগ্রাসয়নি ৈয়িয থাকয়ত থাকয়ত সৈকাৈীিা হে 
লনয়িি গ ৌন চালহদা ও গপ্রৈয়ক ল য়ি গনন, নেত এই চালহদা প্রকাশ কয়ি গফিাি 
কািয়র্ সাৈালিক েিনা ও অতযাচায়িি লশকাি হন। সৈকাৈী হয়েও অতযাচায়িি েয়ে 
লে-সৈকাৈী গসয়ি লনয়িি ওপি চিৈ লহংস্রতা কিাি ফয়ি অথো সৈকাৈী েয়ি 
অেৈাননা গপয়ত গপয়ত সৈকাৈী ো অ-লে-সৈকাৈী ৈানুষয়দি ৈয়িয লে-সৈকাৈী ো 



লিঙ্গ পলিচয়েি গ াোঁড়াি কথা 

সৈায়িি ৈূিয়স্রায়তি ৈানুষয়দি প্রলত ঘতর্া ও আতিয়োি মতলি হয়ত পায়ি। সুতিাং 
গফালেো লহসায়ে মতলি হয়ে  াোি পি আতিিা অয়হতুক হায়ত পায়ি, লকন্তু আতয়িি 
শুরুি একিা কাির্ আয়ছ। তেুও েুিয়ত হয়ে গ  গহায়ৈায়ফালেোি ৈয়তাই 
গহয়িয়িায়ফালেোও ৈানুয়ষি প্রলত ৈানুয়ষি লেবায়স আঘাত কয়ি, আৈিা-ওিাি তফাৎ 
মতলি কয়ি, ‘গ  আৈাি ৈয়তা নে গসই আৈাি শত্রু, গসই আৈাি িলত কিয়ে'— এই 
গৈৌিোদী িাির্ায়ক প্রশ্রে লদয়ে লেলচ্ছন্নতাোয়দি িে গদে,  াি ফয়ি লনয়িয়দি 
োনায়না গঘয়িা ো েলন্দশািাি ৈয়িয লনয়িয়দিই আিয়ক পড়য়ত হে। কায়িই 
গহয়িয়িায়ফালেোি োইয়ি গেয়িাোিও প্রয়োিন আয়ছ। এয়িয়ত্র সৈসযা এই গ  লে-
সৈকাৈী ৈানুষিন গহয়িয়িায়ফালেোি লেরুয়দ্ধ দাোঁড়ায়নািা তায়দি দালেত্ব েয়ি ৈয়নই 
কয়িন না, উপিন্তু এিায়ক সৈকাৈী ৈানুষয়দি লেরুয়দ্ধ  ুলক্ত লহসায়ে িাড়া কয়িন গ  
এিা লে-সৈকালৈতাি প্রলত অসলহষু্ণ। এইোয়ে আোিও এই দালেত্বও ৈূিত সৈকাৈী 
এেং লকছু লেলচ্ছন্নতা লেয়িািী অ-সৈকাৈী ৈানুয়ষি কাোঁয়ি এয়স পয়ড়য়ছ, এেং আয় ি 
উত্তয়িি ৈয়তাই গহয়িয়িায়ফালেো দূি কিাি িনযও গিািািুলি আয়িাচনা, আতয়িি ৈূি 
কাির্ িুোঁয়ি োি কিা, তথয সিেিাহ, লেয়েদ কলৈয়ে আনাি গচিা, এগুলিই কিা হে 
এেং কািও হে। 

 
৭। ট্রান্সয়ফালেো কী? কী কয়ি তা দূি কিা  াে? 
 
গহায়ৈায়ফলেো ো গহয়িয়িায়ফালেোি ৈয়তাই ট্রান্সয়ফালেো হি ট্রান্সয়িন্ডাি ো 

ট্রান্সয়সকু্সোি ৈানুষয়দি সম্পয়কণ অয়হতুক আতি। এই আতয়ি গোয় ন ৈূিত লে-
সৈকাৈী প্রথা গৈয়ন চিা ৈানুষিা লকন্তু ট্রান্স নে এৈন সৈকাৈী ো উেকাৈী ৈানুষিাও 
ট্রান্সয়ফালেোে েু য়ত পায়িন। ট্রান্সয়ফালেোে  াোঁিা েু য়ছন তাোঁিা ট্রান্স ৈানুষয়দি েে 
পান, ঘতর্া কয়িন, দূয়ি সলিয়ে িািয়ত চান, ট্রান্স ৈানুষয়দি গকানও িকৈ অলিকাি 
আয়ছ েয়ি ৈয়নই কয়িন না। তাোঁয়দি অসুস্থ, লেকত ত, পাপী ো অপিািী েয়ি ৈয়ন 
কয়িন। এই আতি গ য়হতু অয়হতুক তাই গকন এই ট্রান্স ৈানুষিা সৈায়ি িাে া 
পায়েন না, এি গকানও  ুলক্তগ্রাহয উত্তি থায়ক না। এিা লনয়িি শিীিয়ক অস্বীকাি 
কিয়ছ ৈায়ন ঈবিয়ক অস্বীকাি কিয়ছ ো শিীি েদয়ি গফিয়ত চাইয়ছ ৈায়ন গিাদাি 
ওপি গিাদকালি কিয়ছ, এই িিয়নি ৈিেয গশানা  াে। এিনযই এোঁিা পাপী, ইতযালদ 
নানান লেয়শষয়র্ েূলষত হন। 

 এয়িয়ত্র একিা সৈসযা সলতযই আয়ছ, কাির্ গিন্ডাি আইয়িনলিলি লিসঅিণাি ো 
লিঙ্গ পলিচয়েি সৈসযায়ক লচলকৎসাশাস্ত্র সৈসযা লহয়সয়েই গদয়ি (গ  কািয়র্ এই 
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লিসঅিণাি শেলিই েযেহাি হে)  াি সৈািান লহয়সয়ে এসআিএস (য়সক্স 
লিঅযাসাইনয়ৈি সািণালি) ো লিঙ্গ পলিচে পুনিাে লনিণাির্ কিাি িনয অয়স্ত্রাপচাি 
কিাি কথা েিা আয়ছ। ট্রান্স ৈানুষয়দি সৈসযা লিঙ্গ ও গ ৌন পলিচে দুলি লনয়ে হওোি 
ফয়ি সািাির্োয়ে তাোঁয়দি লেষয়ে কৈ িানা থায়ক আি গসিনযই আতি গেলশ হে। এ 
লেষয়ে গ  সে সং ঠন ো েযলক্ত ৈানুষ কাি কিয়ছন, অলিকায়িি  ুদ্ধ কিয়ছন, তাোঁিা 
গচিা কয়িন সািাির্ ৈানুষ ও অ-লে-সৈকাৈী সম্প্রদায়েি অনয ৈানুষয়দি কায়ছ ট্রান্স 
ৈানুষ সম্পলকণত িাির্াগুলি েি কিয়ত। 

 
৮। গ -লিন ো সৈকাৈী লিন কী? 
 
১৯৯৩ সায়ি িীন হযাৈাি নায়ৈ এক মেজ্ঞালনক তাি সহকৈণীয়দি সয়ঙ্গ ৭৬ িন 

পুরুষ সৈকাৈী ও তায়দি পলিোি ে ণ লনয়ে একলি সৈীিা চািান। তায়ত তাোঁিা প্রৈার্ 
কয়িন গ  সৈকাৈ পুরুষানুক্রলৈক একিা েযাপাি এেং পুরুষ সৈকাৈীয়দি োোি 
লদয়কি গথয়ক ৈায়েি লদয়ক অয়নক গেলশ সৈকাৈী িযাঠা-কাকা-ৈাৈা ও তুয়তা োইয়েি 
সন্ধান পাওো  ায়চ্ছ। এই আয়িাচনা গথয়ক এিা সােযত কিা হয়েয়ছ গ  
গক্রায়ৈায়িায়ৈি ৈয়িযকাি গ লিনই হি পুরুষয়দি সৈকাৈী হওোি কাির্। এোঁিা সোই 
একলি দা  িিা গক্রায়ৈায়িাৈ েহন কয়িন। এি ফয়ি, সৈকাৈয়ক সাৈালিক কুপ্রোে 
েয়ি চালিয়ে গদওোি িীলত গথয়ক গেি কয়ি আনা  াে গ ৈন গতৈনই সৈকাৈ 
লিন ত েয়ি িাক্তালি শাস্ত্র ৈয়ত লিয়নি ওপি একিু কালি লি কয়ি সৈকাৈ সালিয়ে 
গদওো সম্ভে এই দালে গতািা হয়ত থায়ক। লকন্তু পিেতণী কায়ি লকছুয়তই আি গ  
লিনয়ক িুোঁয়ি োি কয়ি গকানও গ া সূত্র গদিায়ত পায়িন না গকানও মেজ্ঞালনকই। এই 
লকছু লদন আয়  একদি মেজ্ঞালনক এক িকৈ ছাপ আলেষ্কাি কয়িন লিএনএ-ি ওপি, 
 া শুিু ভ্রূর্ অেস্থাে আি িয়েি পি অল্প লকছু সৈে প ণি থায়ক। এই এলপয়িয়নলিক 
দা ই নালক সৈলিয়ঙ্গি প্রলত আকষণয়র্ি কাির্। ফয়ি এোঁিা এোি েিয়িন, সৈকাৈয়ক 
লিন ত োেয়িও, উত্তিালিকাি সূয়ত্র পাওো োেয়িও, এোি তাি লেয়শষত্ব হি 
লকছুয়তই তায়ক েদয়ি সৈকাৈয়ক সালিয়ে গতািা  াে, এিকৈ দালে গতািাি সুয় া  
থাকি না। 
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৯। গিনয়ো পতাকাি প্রলতলি িংয়েি গুরুত্ব কী? 
 
 লদও িাৈিনু ো গিনয়ো-গত সাতলি িং গদিা  াে, এিলিলেলি সম্প্রদায়েি 

গিনয়ো-গত প্রাথলৈকোয়ে আিলি িং লছি। প্রচলিত সাতলি িং-এি সয়ঙ্গ গ ািালপয়ক 
গিাড়া হয়েলছি। এিন গ ািালপ ও ঘন নীি এই দুলি িংয়ক োদ লদয়ে ছলি িং িািা 
হয়েয়ছ। গসগুলিি অথণ ো গুরুত্ব হি- 

গেগুলন উদ্দীপনা, নীি শালি-সংহলত, সেুি, প্রকত লত হিুদ- সূয় ণি-আয়িা, কৈিা- 
শুশ্রূষা, িাি- িীেন। এগুলি ছাড়া গ ািালপয়ক গ ৌনতা আি ঘন নীিয়ক ৈযালিক-এি 
প্রতীক েয়ি ৈয়ন কিা হত। ১৯৭৮ সায়ি আয়ৈলিকাি সান রালন্সসয়কা শহয়িি লশল্পী 
ল িোিণ গেকাি এই লেয়শষ িাৈিনু পতাকাি লিিাইন কয়িন। 
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সৈকালৈতা সম্পয়কণ  া িানয়ত চান 
 
১। সৈকালৈতা ৈায়ন কী ? 
 
িুে সহি কয়ি েিয়ি, গকানও ৈানুষ  িন সৈ মিলেক লিয়ঙ্গি ৈানুয়ষি প্রলত গ ৌন 

কাৈনা অনুেে কয়িন তিন গসই প্রের্তায়ক সৈকালৈতা েিা  াে। ৈায়ন একিন 
মিলেক নািী  লদ অনয একলি মিলেক নািী ো নািীয়দি প্রলত গ ৌন কাৈনা গোি 
কয়িন তয়ে তায়ক নািী সৈকাৈী ো গিসলেোন েিা হয়ে। গস োয়ে একিন মিলেক 
পুরুষ  লদ অনয একিন মিলেক পুরুষ ো পুরুষয়দি প্রলত গ ৌন কাৈনা অনুেে কয়িন 
তয়ে তায়ক পুরুষ সৈকাৈী ো গ  েিা হয়ে।  লদও গ ৌন কাৈনা লদয়ে সম্পকণগুলিয়ক 
গোিায়না হয়চ্ছ, আসয়ি গ ৌন কাৈনাি সয়ঙ্গ আয়ে , অনুেুলত, গপ্রৈ, সেই িলড়য়ে 
থায়ক। গ  শেলি অয়নক সৈে সািাির্ োয়ে সৈকাৈী ো গহায়ৈায়সকু্সোি গোিায়তও 
েযেহাি কিা হে। 

 
২। সৈকালৈতাি কাির্ কী? গকন গকউ গকউ সৈকাৈী হন? 
 
লঠক গ ৈন লে-সৈকালৈতাি গকানও কাির্ হে না, গতৈনই সৈকালৈতািও গকানও 

মিলেক, ৈানলসক, মেজ্ঞালনক, সাৈালিক ো ঐলতহালসক গকানও কাির্ গনই। লঠক 
গ ৈন ৈানুষ স্বাোলেক গ ৌন প্রের্তা লহয়সয়ে লে-সৈকাৈী হন, গতৈলন সৈকাৈীও হন। 
সৈকালৈতাি একৈাত্র কাির্ লহয়সয়ে েিা গ য়ত পায়ি সৈলিয়ঙ্গি ৈানুয়ষি গপ্রয়ৈ পড়া, 
তাি গেলশ লকছু নে। 

 
৩। সৈকালৈতা লক েংশ ত? 
 
সৈকালৈতায়ক েংশ ত েিাি লপছয়ন গকানও মেজ্ঞালনক কাির্ গনই, এৈন গকানও 

সূত্র ো তথয িুোঁয়ি পাওো  ােলন। 
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৪। গকউ গকউ লক সৈকাৈী হয়েই িোে? 
 
গকন লকছু ৈানুষ সৈকাৈী হন, আি গকনই ো লকছু ৈানুষ তা হন না, এি গকানও 

সেণিনগ্রাহয উত্তি গকানও মেজ্ঞালনক ৈহিই লদয়ত পায়িনলন। এই লনয়ে সািা পতলথেীয়ত 
নানা িিয়র্ি  য়েষর্া হয়েয়ছ, ৈানুয়ষি লিন ত, হিয়ৈান ত, শািীলিক, ৈানলসক, 
 ঠনৈূিক, সাৈালিক, সাংস্কত লতক সে তয়িি অেস্থানয়ক িয়ি গোিাি গচিা হয়েয়ছ, 
লকন্তু গকানওোয়েই মেজ্ঞালনকিা গকানও উত্তি িুোঁয়ি পানলন  া লদয়ে ৈানুয়ষি কাৈনায়ক 
লেয়েষর্ কয়ি গোিা  াে। অয়নয়কই ৈয়ন কয়িন গ  লেবপ্রকত লত আি ৈানেপ্রকত লত এক 
সয়ঙ্গ এক িলিি প্রলক্রোি ৈয়িয লদয়ে গ ৌন প্রের্তাি িে গদে। 

 
৫। সৈকাৈীিা লক গকানও িিয়র্ি ৈানলসক ো গ ৌন ো হিয়ৈায়নি সৈসযাে 

গোয় ন? 
 
সৈকাৈীিা গকানও সৈসযাে গোয় ন না, কাির্ সৈকাৈ গকানও সৈসযাই নে। 

 িন লেজ্ঞান সৈকাৈীয়দি কাৈনাি লেষেিা লনয়ি েুিয়ত পািত না তিন না িানাি 
গথয়ক নানা িিয়র্ি েুি িাির্া মতলি কিত। আি লেজ্ঞান এেং লচলকৎসা-শাস্ত্র 
সৈকালৈতায়ক গিা  ো সৈসযা েয়ি ৈয়ন কয়ি না। 

লে-সৈকালৈতা গ ৈন ৈানুয়ষি সয়ঙ্গ ৈানুয়ষি সম্পকণ স্থাপয়নি একিা প্রলক্রো,ৈয়নি 
োে ও কাৈনা প্রকায়শি একিা পদ্ধলত, সৈকালৈতাও তাই। এি ৈয়িয লেকত লত, 
অসুস্থতা, সৈসযা, অস্বাোলেকতা, লকছুই গনই। 

 
৬। গছািয়েিাি গকানও ৈানলসক অসুয়িি কািয়র্ লক ৈানুষ পয়ি সৈকাৈী হয়ে 

 াে? 
 
না, গছািয়েিাি গকানও ৈানলসক অসুস্থতাি কািয়র্ ৈানুষ সৈকাৈী হে না। এ 

লেষয়ে  ত  য়েষর্া হয়েয়ছ তায়ত গকাথাও সাইয়কা- পযাথিলি (ৈয়নায়িা িলনত 
সৈসযা) লচে িুোঁয়ি পাওো  ােলন। লে-সৈকালৈতা গ ৈন স্বাোলেক গ ৌন আয়ে , 
সৈকালৈতাও তাই। পতলথেীি ইলতহায়স তাই নানা সৈয়ে, নানা গদয়শ, নানা সংস্কত লতয়ত 
গ ৌন আচির্ লহসায়ে সৈকালৈতা ও লে-সৈকালৈতা দুয়েিই উয়েি পাওো  াে। 
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৭। সৈকাৈীিা লক ৈানলসক প্রলতেন্ধী? তায়দি লক মকয়শায়িি পি আি ৈয়নি োড় 
হে না? 

       
  এিা একিা িুে চািু লকন্তু লেলত্তহীন িাির্া। সৈকাৈীিা ৈানলসক প্রলতেন্ধী ো 

ৈানলসক গিা ী গকায়নািাই নন। মকয়শাি গ য়হতু গ ৌনতাি শুরুি সৈে গসয়হতু 
মকয়শায়ি ৈানুষ গ ৌনতা লনয়ে গকৌতূহিেশত নানা িিয়নি পিীিা-লনিীিা কয়ি 
থায়ক। সৈলিয়ঙ্গি সয়ঙ্গ গ ৌনতাও গতৈনই গকানও লকয়শাি ো লকয়শািীি িীেয়ন 
গকৌতূহি গৈিায়নাি গিিা হয়ত পায়ি  া পিেতণীকায়ি লে-সৈকালৈতাে েদয়ি গ য়ত 
পায়ি। লকন্তু শুিু তায়দি উদাহির্ লনয়ে ো তায়দি অলেজ্ঞতা লদয়ে সে সৈকাৈী 
ৈানুষয়ক লেচাি কিা  াে না, েিা  াে না গ  সৈকাৈী ৈাত্রই মকয়শায়িি গকৌতূহয়ি 
আিয়ক আয়ছ, তায়দি ৈয়নি োড় েন্ধ হয়ে গ য়ছ। গিিাচ্ছয়ি অয়নয়কই অয়নক লকছু 
কিয়ত পায়ি,  া পয়ি েদয়িও  াে, লকন্তু  াোঁিা সৈকাৈী তািা আসয়ি শুিুই গিিা 
কিয়ছন, তায়দি ৈয়নি েেস োয়ড়লন একথা লকছুয়তই েিা  াে না। সৈকালৈতা একলি 
স্বাোলেক, সুস্থ, গ ৌন প্রের্তা  া মকয়শায়ি শুরু হয়তই পায়ি, লকন্তু প্রািেেস্ক হোি 
পয়িও ৈানুষ সৈকাৈী আচির্ কয়িন কাির্ ওিাই তাোঁয়দি স্বাোলেক গ ৌন আচির্।  

        মকয়শায়ি গকায়না একিা সৈকাৈী অলেজ্ঞতা হয়ি গসই ৈানুষলি লক েয়ড়া 
হয়ে সৈকাৈীই হয়ে  ায়েন? 

        মকয়শায়িি অলেজ্ঞতাি সয়ঙ্গ পিেতণী িীেয়নি কাৈনাি গ া  আয়ছ এিকৈ 
গকানও মেজ্ঞালনক কা ণকাির্ সম্পকণ িানা  াে না। সৈকাৈী ৈানুষয়দি সৈকাৈী গ ৌন 
অলেজ্ঞতা িীেয়নি গ  গকানও সৈয়ে হয়ত পায়ি, মকয়শায়িও তা শুরু হয়ত পায়ি। 

 
৯। সৈকালৈতা লক ঈবয়িি সতলি, না এিা এক িিয়র্ি অস্বাোলেক ো লেকত লত? 
 
  লদ ঈবিয়ক ৈানা হে তয়ে পতলথেীয়ত  া লকছু আয়ছ ো ঘিয়ছ সেই ঈবয়িি সতলি 

েয়ি গৈয়ন গনওো  াে।  লদ প্রকত লতয়ক প্রায়র্ি ৈূি েয়ি িিা হে তয়ে এ পতলথেীয়ত 
 া লকছু িীেি তাই প্রাকত লতক ো স্বাোলেক েয়ি গৈয়ন গনওো  াে । সৈকালৈতাও 
তাই ঈবয়িি সতলি ো প্রাকত লতক ো স্বাোলেক। আি মেজ্ঞালনক  য়েষর্া প্রৈার্ কয়ি 
লদয়েয়ছ সৈকাৈীয়দি ৈয়িয গকানও শািীলিক ো ৈানলসক লেকত লত গনই। 
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১০। সৈকালৈতা লক পাপ? 
 
পাপ শেলিি অথণ স্থান-কাি-পাত্র লেয়শয়ষ েদিায়ত েদিায়ত চয়িয়ছ। ৈায়ন একিা 

সৈয়ে একিা সেযতাে এক দি ৈানুয়ষি িনয  া পাপ লছি, তা অনয  ুয় ি অনয 
সেযতাি আয়িক দি ৈানুয়ষি িনয পাপ নাও হয়ত পায়ি। এৈন কী িৈণগ্রয়ন্থ গিিা 
পাপ-পুয়র্যি িাির্াও সৈয়েি সয়ঙ্গ সয়ঙ্গ েদয়িয়ছ। সৈকালৈতায়ক গকানও িয়ৈণ পাপ 
েিা হয়েয়ছ েয়ি, লকন্তু গসই লনেয়ৈ লেিো লেোহও পাপ, গসই লনেয়ৈ পতলথেী লস্থি আি 
সূ ণ তাি চািপায়শ ঘুিয়ছ না ৈানািাও পাপ। সুতিাং আিয়কি  ুয় ি জ্ঞান আি 
অলেজ্ঞতায়ক কায়ি িাল য়ে গদিয়ি সৈকালৈতায়ক পাপ েিাি গকানও  ুলক্ত থায়ক না। 
 াোঁিা গ লদন এই পাপ-পুয়র্যি লনেৈগুয়িা োলনয়েলছয়িন, তাোঁিা গসলদন গসই সৈয়েি 
 ুলক্ত, জ্ঞান আি অলেজ্ঞতা লদয়ে পতলথেীয়ক গদয়িলছয়িন, এেং গেলশিো  সৈয়েই 
িৈতাোয়নি সুলেিা কয়ি গদোি িনয লনেৈগুয়িা োনায়না হয়েলছয়িা। আি সৈে 
েদয়িয়ছ, সতীদাহ েন্ধ হয়েয়ছ, লেিো লেোহ গৈয়ন গনওো হয়েয়ছ, প্রৈার্ কিা হয়েয়ছ 
গ  সূয় ণি চািলদয়ক পতলথেী ঘুিয়ছ, আি সৈকালৈতায়ক পাপ েিা  ায়ে না 
গকানওৈয়তই। 

 
১১। সৈকালৈতা লক লেয়দশ গথয়ক আৈদালন কিা একিা িাির্া? 
 
ৈানুয়ষি সেযতাি ইলতহাস  ত পুিয়না সৈকালৈতাি ইলতহাসও ততই পুিয়না এেং 

তা পূেণ-পলিৈ-উত্তি-দলির্ লকছুই ৈায়নলন। গ িায়ন ৈানুষ গথয়কয়ছ, গসিায়নই তাি 
কাৈনাি ইলতহাস িলচত হয়েয়ছ, তা গ ৈন লে-সৈকালৈতাি ইলতহাস গতৈলন 
সৈকালৈতািও। আি  লদ আিাদা কয়ি োিয়তি সৈকালৈতাি ইলতহায়সি কথা েিয়ত 
হে তাহয়ি কাৈসূত্র িুয়ি গদিয়ত হে, গ িায়ন সৈলিয়ঙ্গি ৈয়িয ঘিা কায়ৈি উয়েি 
িয়েয়ছ, োেয়িি িাি দিোয়িি কথা েিয়ত হে গ িায়ন এই িিয়নি সম্পয়কণি উয়েি 
িয়েয়ছ, িাৈাের্ ও ৈহাোিত দুলি ৈহাকায়েযি কথাও েিয়ত হে গ িায়ন শুিু 
সৈকালৈতাই নে, আিও নানা িিয়র্ি অপ্রচলিত গ ৌনতা ও লিঙ্গ পলিচয়েি কথা েিা 
আয়ছ। গ ৌনতা এেং লিঙ্গ পলিচে গ  পলিেতণনশীি তাি েূলি েূলি উদাহির্ িয়েয়ছ 
ৈহাকােযদুলিয়ত। োিতীে তি সািকিা সৈত ৈানুষয়ক উেকাৈী লহসায়ে গদলিয়েয়ছন, 
অিণনািীবয়িি কল্পনাি ৈয়িয লিঙ্গ পলিচয়েি মেলচত্র ফুলিয়ে গতািা হয়েয়ছ, িািুিাহ ো 
গকানািয়কি ৈলন্দি স্থাপয়তয েি লনদশণন িয়েয়ছ লেলচত্র লিঙ্গ পলিচে ও লে-সৈকালৈতা 
ছাড়াও আিও নানা িিয়র্ি গ ৌনাচায়িি। এসয়েি লকছুই পলিৈ গথয়ক আৈায়দি গদয়শ 
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আৈদালন কিা হেলন, এগুলি আৈায়দিই ইলতহায়সি অংশ, ঐলতয়হযি অংশ,  া আৈিা 
েুিয়ত েয়সলছ। 

 
১২। সতিনশীিতাি সয়ঙ্গ সৈকালৈতাি গকানও সম্পকণ আয়ছ? 
 
সতিনশীিতাি সয়ঙ্গ সৈকালৈতাি গকানও সিাসলি সম্পকণ মেজ্ঞালনকোয়ে গনই। 

সতিনশীিতা ৈানুয়ষি এক িিয়র্ি গুর্, গসই গুয়র্ গুর্ী ৈানুয়ষি গ ৌন পলিচে ো 
প্রের্তা সৈ ো লে-সৈকাৈী ো িুলশ হয়ত পায়ি। ইলতহায়সি পাতা িুিয়ি লকছু 
সতিনশীি সৈকাৈী ৈানুয়ষি গদিা পাওো  াে েয়ি, লকন্তু অয়নক সতিনশীি লে-
সৈকাৈী ৈানুয়ষি কথাও আৈিা িালন। কায়িই সতিনশীিতা আি সৈকালৈতাি গকানও 
সিাসলি সম্পকণ িানাি েুলদ্ধ হে না। 

 
১৩। সৈকালৈতা লক ‘শহুয়ি েদ্রয়িায়কি িাৈয়িোি’? 
 
সৈকালৈতা এক িিয়র্ি গ ৌন প্রের্তা। তাি সয়ঙ্গ গ্রাৈ, শহি, োিতীে, পলিলৈ, 

 িীে, েড়য়িাক, লশলিত, অিিপলিচেহীন এসয়েি গকানও সম্পকণ গনই। গ িায়নই 
ৈানুষ আয়ছ গসিায়নই তাি কাৈনা আয়ছ, গসিায়নই গ ৈন লে-সৈকালৈতা আয়ছ, 
গতৈলন সৈকালৈতা, উেকালৈতা, রূপািিকালৈতা ইতযালদ সে লকছু আয়ছ। আি 
িাৈয়িোি গতা গকায়নাোয়েই েিা  াে না। িাৈয়িোি হয়ি ৈানুষ তাি িীেন োলি 
গিয়ি কাৈনায়ক পাোি গচিা কয়ি? না গপয়ি আত্মহতযা কয়ি? িাৈয়িোি হয়ি 
সৈািও লক এৈন োয়ে সেণশলক্ত লদয়ে এই ৈানুষগুয়িায়ক লনয়িয়দি ৈয়তা কয়ি 
োোঁচয়ত গদয়ে না েয়ি রুয়ি দাোঁড়াত? িািিানী ো েড় শহি, ৈফস্বি ো এয়কোয়ি গ্রাৈ, 
সে িাে া গথয়ক িেি আয়স এিকৈ ৈানুষিা কী োয়ে োোঁচয়ত গচয়ে, োোঁচাি িাতা না 
গপয়ে এক সয়ঙ্গ ো আিাদা আত্মহতযা কিয়ত োিয হে, কী োয়ে তািা লনয়িয়দি 
ঘিোলড়, আপনিন, সে গছয়ড় একসায়থ থাকয়ত গচয়ে পািাে, িিা পড়য়ি পুলিয়শি 
লন ণাতন, লকংো পাচািকািীি হায়ত পয়ড় লেলক্র হয়ে  াওো, গকানও লকছুয়ক পয়িাো 
কয়ি না। -এসে লকছুয়ক শহুয়ি িাৈয়িোি েয়ি উলড়য়ে গদওো  াে লক? 
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১৪। সৈকাৈীিা লক অপিািপ্রের্? 
 
ৈানুষ অপিাি কয়ি, গসই ৈানুষয়দি ৈয়িয কায়িা গ ৌন প্রের্তা লে-সৈকাৈী, কায়িা 

সৈকাৈী ো অনয লকছু। আিাদা কয়ি সৈকালৈতাি সয়ঙ্গ অপিািপ্রের্তাি গকানও 
গ া  গনই, গ ৈন লে সৈকালৈতাি সয়ঙ্গও অপিািপ্রের্তায়ক সিাসলি গিাড়া  াে না। 
এিিয়র্ি প্রশ্ন আৈায়দি ৈয়ন উঠয়তই থায়ক; কিনও ৈয়ন হে সৈকাৈীিা সতিনশীি, 
কিনও অপিািপ্রের্। আসয়ি গ  লেষেগুলিয়ক আৈিা েুিয়ত পালিনা গসগুয়িা লনয়ে 
ৈয়নি ৈয়িয েে আি েলক্ত দুয়িাই  ুলক্তহীন োয়ে গচয়প েয়স। গ  গকানও িিয়নি 
গ ৌন কাৈনা গকন সতিনশীিতাই মতলি কিয়ে, আি গকনই ো অপিািপ্রের্তা? 
গ ৌনতাি একিা অংশ কাৈনা, তা  াি লদয়কই  াক না গকন, তা লদয়ে ৈানুষ লেয়শষ 
কয়ি োি ো ৈন্দ লকছুই হে না। সৈকালৈতা ো অ-লে-সৈকালৈতায়ক একিু েুিয়ত 
গচিা কিয়িই এগুয়িা েি হয়ে  ায়ে। 

 
১৫। আৈায়দি গদয়শ কতিন সৈকাৈী আয়ছ?  
 
এিা লকছুয়তই েিা সম্ভে নে, কাির্ গকানও িন র্নাি সৈে 'সৈকাৈী না লে-

সৈকাৈী' এ প্রয়শ্নি উত্তি লদয়ত হে না।  লদ প্রশ্নিা থাকত তাহয়িও পলিসংিযান েুি 
হত, কাির্ আৈায়দি সৈায়িি প্রলতকূিতাে গকউ লক সাহস কয়ি লনয়িয়ক সৈকাৈী 
েয়ি গদিায়ত চাইয়তন ? এিনও এ গদয়শ  ত সৈকাৈী ো অ-লে-সৈকাৈী ৈানুষ 
আয়ছন, তাোঁিা গেলশিো ই লনয়িয়দি পলিচে িুলকয়ে চয়িন কায়িই সলঠক তথয পাোি 
গকানও উপাে গনই। 

 
১৬। সৈকাৈীিা কয়ে ো কিন তাোঁয়দি এই প্রের্তা েুিয়ত পায়ি?  
 
এি গকানও একক উত্তি হে না। লেলেন্ন ৈানুষ লেলেন্ন সৈে লনয়িয়ক গ ৌন ৈানুষ 

লহয়সয়ে লচনয়ত শুরু কয়িন। অয়নয়ক মকয়শায়িই লনয়িি গ ৌন প্রেনতাি কথা েুিয়ত 
পায়িন, আোি প্রথয়ৈ  াি গ  প্রেনতা হে, পয়িও গ  তাইই গথয়ক  ায়ে এৈনও নে। 
কায়িই গকউ হেত িীেয়নি অয়িণকিা সৈে লে-সৈকাৈী লহয়সয়ে কালিয়ে গদওোি পি 
একলদন েুিয়ত পায়িন গ  লতলন সৈকাৈী, ো এি উয়োিাও হওো সম্ভে। 
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১৭। সৈকাৈীিা লক েদিাে, না লক তািা সািা িীেনই সৈকাৈী গথয়ক  াে? 
 
আয় ি উত্তয়িই েিা হয়েয়ছ, গ  গ ৌন প্রের্তা পলিেতণনশীি, কায়িই আি গ  লে-

সৈকাৈী কাি গস সৈকাৈী হয়ে গ য়তই পায়ি এেং এি উয়োিাও হওো সম্ভে। 
অয়নক ৈনতত্বলেদ ও মেজ্ঞালনক ৈয়ন কয়িন গ  আসয়ি সে ৈানুষই উেকাৈী, কায়িই 
গ  গকানও সৈে গ  গকউ সৈ ো লে-সৈকাৈী আচির্ 

কিয়তই পায়িন। এই লহয়সয়ে গদিয়ি সৈকাৈীিা েদয়ি অনয লকছু হয়ে গ য়তও 
পায়িন। গ িা লেয়শষোয়ে ৈয়ন িািয়ত হয়ে এয়িয়ত্র গসিা হি, এই  ােতীে েদি 
লকন্তু আপনা গথয়ক ঘিা, ো গস্বচ্ছাে ঘিায়না েদি। গিাি কয়ি গকানও অেস্থায়তই 
গকানও সৈকাৈীয়ক লে সৈকাৈী োনায়না  াে না। গ ৈন গকানও লে-সৈকাৈী ৈানুষয়ক 
লকছুয়তই সৈকাৈী কয়ি গতািা অসম্ভে। 

 
১৮। সৈত সৈকাৈী সম্পকণই লক শুিু গ ৌনতা লনেণি? 
 
সৈকাৈ ো লে সৈকাৈ শেগুলিি ৈয়িয  িন ‘কাৈ’ অংশিা িয়েয়ছ তিন ‘কাৈ’-

গক োদ লদয়ে সম্পকণ হওো সম্ভে নে। অথণাৎ গ ৌনতা িুে গুরুত্বপূর্ণ িাে াে আয়ছ 
এিা িয়ি লনয়ত হয়ে। লকন্তু লঠক গ ৈন লে-সৈকালৈতা ৈায়ন লেপিীত লিয়ঙ্গি সয়ঙ্গ 
গ ৌনতা নে শুিু, গতৈনই সৈকালৈতা ৈায়নও সৈলিয়ঙ্গি সয়ঙ্গ গ ৌনতা নে শুিু। 
আোিও ৈয়ন হে গেয়ে গদিাি দিকাি আয়ছ গ  এই িিয়র্ি প্রশ্ন গকন আৈায়দি 
ৈয়নি ৈয়িয আয়স। প্রলতলি লে-সৈকাৈী ৈানুষ লনয়িি ৈত কয়ি কত িকৈ আয়ে , 
ৈাো, গেহ, েনু্ধত্ব, োিোসা, লনেণিতা, দালেত্ব- এই সে োোঁিয়ন সম্পকণয়ক গেোঁয়ি 
িায়িন। প্রয়তযয়ক িায়নন গ  তাোঁয়দি সম্পয়কণি ৈয়িয গ ৌনতা গ ৈন আয়ছ, আিও 
আিও এত লকছুও গতৈনই আয়ছ েয়িই সম্পকণ পূর্ণতা গপয়েয়ছ। লকন্তু গসই ৈানুষিাই 
ৈানয়ত নািাি গস এত লকছুই সৈকাৈী সম্পয়কণও থায়ক, তয়ে তা পূর্ণতা পাে। কাির্ 
তাোঁিা সৈকালৈতা কী তা োি োয়ে িায়নন না। আশা কিে এই েইলি তাোঁয়দি গসই 
িানাি সুয় া  কয়ি গদয়ে। গকানও গকানও লে-সৈকাৈী সম্পকণ গ ৈন শুিু গ ৌনতা 
লনেণি হয়ত পায়ি, গতৈনই গকানও একিা সৈকাৈী সম্পকণও শুিু গ ৌনতায়ক লনয়ে 
থাকয়ত পায়ি। তায়দি লদয়ে সাৈলগ্রক সৈকালৈতা ো লে-সৈকালৈতা গকায়নািািই লেচাি 
কিা  াে না। 

 
 



লিঙ্গ পলিচয়েি গ াোঁড়াি কথা 

প্রালিকতা ও দতলিেলঙ্গ পলিেতণন 
অনুপৈ লৈত্র 

(সহকািী অিযাপক, ফাউন্ডাি Coochbehar Mind 
Zone counselling centre) 

 
শুরুয়তই আয়িাচনা কিে প্রালিক িনয় াষ্ঠী লনয়ে প্রালিক িনয় াষ্ঠী েিয়ত িুে 

সহিোয়ে েিয়ি েিয়ত হে  ািা সৈায়ি গথয়কও সৈায়িি প্রায়ি অেস্থান কয়ি, 
প্রালিকীকির্ হয়িা এৈন একলি প্রলক্রো  া গকান েস্তু ো েযলক্তয়ক দয়িি প্রায়ি সলিয়ে 
িায়ি এেং অয়পিাকত ত কৈ গুরুত্ব গদে। এলি একলি প্রচলিত সাৈালিক ঘিনা  াি 
ৈািা এইিকৈ গকান উপদিয়ক সাৈালিক গকায়না েযাপায়ি ো গ া দায়ন োিা গদওো 
হে এেং তায়দি চালহদা এেং ইয়চ্ছগুয়িায়ক গুরুত্ব গদওো হে না। লশিায়িয়ত্র 
প্রালিকিয়নি গসই অয়থণ গকান সেণসম্মত সয়ঙ্গ আৈিা িুোঁয়ি পাই না তয়ে ই এফ এ 
গলাোি ৈলনিলিং ইউয়নয়স্কাি লেেির্ী 2010 সায়ি েিা হয়েয়ছ, ‘a form of acute 
and persistent disadvantage rooted in underline social inequalities’, 
অথণাৎ সাৈালিক ও অসৈতাি কািয়র্ সৈায়িি গ  অংশ চূড়াি এেং স্থােী অসুলেিাি 
ৈয়িয িীেন  াপন কয়ি তায়দিয়কই আৈিা প্রায়ি িনয় াষ্ঠী লহয়সয়ে অলেলহত কিয়ত 
পালি। সৈায়িি েিােি অেয়হলিত গশ্রর্ীি ৈয়িয পয়ড় তততীে লিয়ঙ্গি ৈানুয়ষিা। অথচ 
তায়দি লনয়ে িনৈানয়স গকৌতুহি এি গশষ গনই। সৈায়িি একাংশ এিনও গহায়ৈা 
গফালেক। ৈূি িািাি গস্রাত গথয়ক তত তীে লিয়ঙ্গি ৈানুয়ষিা এিনও লেলচ্ছন্ন। 

এিনও লেলচ্ছন্ন ৈীয়পি ৈত তািা অেস্থান কয়ি, সৈায়িি এক প্রায়ি তায়দি 
অেস্থান। োেয়ত অোক িায়  স্বািীনতাি এত লদন গকয়ি গ য়িও ৈন ৈানলসকতাি 
পলিেতণন কতিা হয়িা গসই প্রশ্ন লকন্তু গথয়কই  াে। আসয়ি আৈিা  া গদয়ি অেযত 
তাি োইয়ি ৈন গক পলিেতণন কিয়ত চাই না, চাই না দত লিেলঙ্গ গক পলিেতণন কিয়ত। 
লিঙ্গ মেষয়ৈযি লেলত্তয়ত তািতৈয কলি,  া গদলি,  া শুলন তায়ক িয়ি এল য়ে চলি। 
সহি কথাে আউি অফ দা েক্স োেয়তই চাই না।  

সাৈালিক িীলতনীলত এেং আদশণ িািাে ৈূিত গিন্ডাি অথো পুরুষ ো ৈলহিায়দি 
আচির্ লনলদণি কিা হে পুরুষ ো ৈলহিািা লক িিয়নি েূলৈকা পািন কিয়েন ো 
তায়দি গথয়ক লক িিয়নি প্রতযাশা কিা হয়ে তাি সাৈালিক আদশণ তািাই লকন্তু 
অলিকাংশ গিয়ত্র আৈিা লনিণাির্ কলি মেলচত্র গদিা  াে। গিন্ডাি লকন্তু গকান েযলক্ত ত 
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মেলশিয নে একলি সাৈালিক লেষে এলি হি সেণায়পিা গৈৌলিক এেং শলক্তশািী 
সাৈালিক গশ্রর্ী লেোিন। 

লকন্তু শিীি আি ৈন দুই  লদ এক না হে,  লদ তায়দি ৈয়িয লেয়িাি হে, সহি 
কয়ি েিয়ত গ য়ি েিয়ত হে, শািীলিক োয়ে গস গছয়ি লকন্তু ৈানলসক োয়ে গস গৈয়ে, 
আোি অপি লদয়ক শািীলিক োয়ে গস গৈয়ে লকন্তু ৈানলসক োয়ে গস গছয়ি। অথণাৎ 
ৈন আি শিীয়িি লেয়িাি, আসয়ি ৈন গতা তাি ৈয়তা কয়ি লেচাি কয়ি প্রয়তযকলি 
লেষে গক, লনয়িয়কও অপিলদয়ক শিীি এি তাি ৈতন কয়ি চয়ি। এই সংঘায়ত 
িলড়য়ে পয়ড়  াি সয়ঙ্গ ঘয়িয়ছ গস লনয়ি, সয়ঙ্গ  ুক্ত হে, সাৈালিক চাপ, কাির্ আৈিা 
গতা গচনা েতয়ত্তি োইয়ি গেি হয়ত চাই না,  া গদলি  া শুলন গসই োয়েই ৈন গক 
লনৈণার্ কলি, গছয়িিা তায়দি ৈত হয়ে গৈয়েিা তায়দি ৈত হয়ে, 'ৈয়তা' লনয়ে  ত 
 ন্ডয় াি, ফিস্বরূপ  ায়দি শিীি ও ৈন দুই লদয়ক চিয়ছ তায়দি 'ৈয়তা' এি ৈয়তা 
সংজ্ঞাে তায়দি আেদ্ধ কিা  াে না। এিফয়ি তায়দি নানা িকৈ সৈসযা সমু্মিীন হয়ত 
হে িুে প্রাথলৈক পয়েণ তায়দি গ  সৈসযাি সমু্মিীন হয়ত হে তা হি েুলিং এেং এই 
েুলিং-লিলিং এি ফয়ি তায়দি অয়নক সৈে একিা অদু্ভত  ির্াি ৈিয লদয়ে গ য়ত হে 
এেং তাি সয়ঙ্গ সয়ঙ্গ তুই এি ৈতন না গকন ওি ৈতন না গকন এই গ  লচিাচলিত 
লকছু লেষে গ িা লকন্তু প্রলতলনেত তায়দি প্রয়শ্নি সমু্মিীন কয়ি গতায়ি  াি ফয়ি তািা 
আঘাতপ্রাি হে এেং তািা ৈানলসক এেং শািীলিকোয়ে অয়নক সৈে তায়দি লন তহীত 
ও িালিত হয়ত হে। অলিকাংশ গিয়ত্রই তািা লকন্তু ৈানলসক স্বাস্থযয়ক পলিচ ণা কিাি 
িনয গ  প্রয়োিনীে পন্থাগুলি িয়েয়ছ তা অয়নক সৈেই গ্রহর্ কিয়ত পায়ি না ফয়ি 
তায়দি এক  ির্াি ৈিয লদয়ে গ য়ত হে এেং নানালেি কয়িি সমু্মিীন হয়ত হে  লদ 
এই প্রালিক িনয় াষ্ঠীি ৈানুষিনয়ক আৈিা  লদ একিুিালন সহৈলৈণতা এেং 
সহয় াল তাি হাত োলড়য়ে লদই তয়ে লকন্তু লেষেিা অয়নকিা সহি হয়ে  াে লেয়শষ 
কয়ি তত তীে লিয়ঙ্গি ৈয়িয  ািা পয়ড় তায়দি  লদ আৈিা একিুিালন সহানুেূলত দতলিয়ত 
গদলি আৈিা অলিকাংশ সৈয়ে তায়দি হে লেনগ্রয়হি প্রার্ী অথো আিদা িিয়র্ি 
ৈানুষ অথো এই িিয়নি লকছু নাৈ লদয়ে আৈিা তায়দি আিযালেত কিয়ত চাই লকন্তু 
লেষেিা লকন্তু তা নে এেং শিীি ও ৈন দুই কিপয়থ চিাি দরুন তায়দি এই কি। 

ৈানলসক স্বাস্থয-গক িিা কিা তায়ক  ত্ন কিা প্রয়োিনীে। সহিোয়ে সকিয়ক 
গ্রহর্ কিা, গোি ও ৈনন-গক গুরুত্ব গদওো, সকয়িি প্রলত সকয়িি প্রলত শ্রদ্ধাশীি 
হওো সহয় াল তা ও সহৈলৈণতাি গোি োলড়য়ে গদওো এেং সমূ্পর্ণোয়ে একলি সুন্দি 
সৈাি  য়ড় গতািাি দালেত্ব লকন্তু আৈায়দিও প্রালিক িনয় াষ্ঠীি ৈানুষ এেং তত তীে 
লিয়ঙ্গি ৈানুষয়দি  লদ আৈিা একিু সহয় াল তাি গচায়ি গদলি  লদ একিু সহৈলৈণতাি 



লিঙ্গ পলিচয়েি গ াোঁড়াি কথা 

গচায়ি গদয়ি  লদ তায়দি উয়দ্দয়শয কু-ৈিয়েযি েদয়ি  লদ আৈিা োলড়য়ে লদই 
সাহায় যি হাত তয়ে গস গিয়ত্র লকন্তু তায়দি  তিা োয়িা িা য়ে ততিা োয়িা লকন্তু 
আৈায়দিও িা য়ে। কাির্ গকউ সৈায়িি োইয়ি নই, সকয়িই পাশাপালশ আলছ, দূয়ি 
সলিয়ে গদওো নে, তায়দি প্রালিকইকির্ নে েিং তায়দি সাৈালিক ৈূি গস্রায়ত লনয়ে 
আসোি িনয  লদ নানালেি কৈণসূলচ গ্রহর্ কিা  াে সিকালি এেং গেসিকালি এেং স্ব-
উয়দযায়  তাহয়ি লকন্তু সকয়িি িনয গসিা  য়থিই োয়িা এেং োয়িািা াি িাে া 
মতলি কিয়ে। উয়দযা  শুরুি পূয়েণ গ   া গুরুত্বপূর্ণ তা হি দতলিেলঙ্গি পলিেতণন  লদ 
দতলিেলঙ্গিায়ক পলিেতণন কিা  াে তয়ে লকন্তু আৈিা সৈািিায়কও পলিেতণন কিয়ত 
পািয়ো। গনলতোচক নে ইলতোচক দতলিেলঙ্গ  য়ড় তুিয়ত হয়ে এেং স্বপ্ন গদিয়ত হয়ে 
সৈাি পলিেতণয়নি োয়িা লকছুয়ক গ্রহর্ কিয়ত হয়ে তয়ে সালেণক সেণাঙ্গ সুন্দি সৈাি 
 য়ড় উঠয়ে সকিয়ক লনয়ে। 

"If you can dream it you can do it" 
-Walt Disney. 
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